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1. llosgscHuTEILHAA 3aMUCKA

JlonosHUTEBHAST 00IIEe00pa3oBaTebHAs O0IIepa3BUBAOIIAs MPOTpaMMa CTYAHH TaHIA
U aKTepCKOro MactepctBa «CHUITYIT» UMEET XyI0KECTBEHHYIO HAIPaBJICHHOCTb.

IIporpamma pa3spaboTaHa Ha OCHOBE paboueill MporpaMMbl BHEYPOUHOH JEATCIbHOCTH
«OCTpajHbId TaHEI», a TAKKE M3YYCHHS CHUCTEM TEaTPaIbHOTO MCKYCCTBA TaKHUX HM3BECTHBIX
apropoB kak K.C. CranmcmaBckoro, M.A. UYexoBa, B.D. Meiiepxonpma, A.
Hemeposckoro. MI3MeHeHHsT BHECEHBI C yYeTOM OCOOCHHOCTEeH HaOopa JeTeil, BPeMEHHBIMH
napamMeTpamMu OCYIICCTBICHUA ACATCIIBHOCTU.

[To cmocoOy opraHu3anuu CojAepXaHWs 00pa30BaHWs — HMHTEIPUPOBAHHAS, TaK Kak
YCOBEPIICHCTBOBAaHA CTPYKTypa 0Opa3oBaTEeNLHOTO TpoIlecca 3a CUeT BHEAPEHUs ydeOHOU
JUICITUIUIMHBI «aKTepcKoe MacTepcTBo». I1o ypoBHIO ocBoeHHUs1 — ctapToBas (1 roa oO0ydueHus),
0azoBast (2 - 6 roga oOyuenusi). Ocoboe BHHMaHHE yensiercss (HOPMHPOBAHHIO YCTOHMYMBOMN
MOTHBAIIMH 00YYAIOIINUXCS K JAHHOMY BHJTY JESTEIBHOCTH.

1.1 AKTyaJIbHOCTh POrpaMMbI

B oOmecTtBe MHOro 3a)KaTbIX JeTeH, MeTell Cco CiiadbiM (PU3UICCKUM 370POBBEM, UYTO
OTKJIAJIBIBACT OTIEUATOK HAa OCAHKY, (U3MUYECKOE Pa3BUTHE U CBOOOIY MBI peOEHKA. 3aHATHUS
[0 MporpamMMme CTYAMM TaHILIa U aKTePCKOro macrtepctBa «CHiIysT» cO3/al0T OaronpusiTHbIE
YCIIOBUS Il TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS JTUYHOCTH C YYETOM BO3PACTHBIX, MHIUBUAYATIbHBIX U
¢busmnonmornueckux ocodbeHHocteil. I[loTpeOHOCTH neTeld B JABWKEHUM IpEBpaliacTcs B
VIOPSAOYCHHYI0O U OCMBICICHHYIO AesTeNbHOCTh. [IpuBiekas oOydaromuxcs K 3aHATUSAM B
CTYAMHM TaHIIAa M aKTEPCKOr0 MacTepCTBA, MBI IpeiaraéM KOMIUIEKCHOE (QH3MYECKoe |
MICUXOJIOTHYECKOE pa3BUTHE PeOEHKA.

Crenuduka mporpaMMbl 3aKITIOYAETCS B OCOOCHHOCTSAX TaHIIEBAJTHHOTO MCKYCCTBA, TIE
UCIIOJTHUTEIIb CYIIECTBYET B IOCTOSIHHOM CHHTE3€ aKTePCKON HUIpbl, MY3bIKHU H JBH)KCHUA.
CucremMaTHyecKkre 3aHATHS CIHOCOOCTBYIOT pPa3BUTHUIO TAHLEBAJIbHBIX U MY3BIKAJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH, 00IIel U ACTeTUYeCKOM KyIbTyphl oOyuatonuxcsa. Ha 3aHATHAX MO mporpaMme
«CuiysT» IeTH ydaTcsl KpacoTe W BBIPA3UTEIBHOCTH IBIKEHUS, Y HUX (opmupyercs durypa,
pa3BuBaerTcs (hu3nUecKas cuia.

Cucrema 3aHSITHI B MpOrpaMMe MOCTPOEHA MO MPUHIHUITY «OT MPOCTOr0 K CIOKHOMY»
IpU YCIOBUU MHOTOKPATHOT'O MOBTOPEHMSI, COOJIIOJEHHSI CUCTEMAaTHYHOCTH M MOCTENEHHOCTH
ycBOoeHUs Marepuana. Takum oOpa3oMm, Npu COXpaHEHHMHM OJHOOOpPAa3HOrO HAMMEHOBAHUS
pas3zenoB U TeM mporpammsl 1-ro, 2-ro, 3-ro, 4-r1o, 5-10, 6-r0 T0A0B 00YUEHHSI COAECpKAHIE TEM
MOCTENIEHHO YycioxHsieTcs. llemaror Bo3Bpamiaercs K NpORJAEHHOMY Marepualy Ha Oosee
BBICOKOM YpOBHE, HA HOBOM MY3bIKaJIbHOM MaTepHale.

Bocnurare/qibHbIE  KOMIOHEHT  NPOrpaMMbl  TMPEACTABIEH  JIMYHOCTHBIMH
0o0pa3oBaTeNbHBIMU Pe3y/IbTaTaMH U HaIlPaBJIeH Ha 0OecrieueHHe MO3UTHBHBIX MEXIMYHOCTHBIX
OTHOWLIEHUH B rpynmne oOyyaroumxcs, pa3BUTHE U oOoraiieHue KOMMYHHKAluid B XOJe
COBMECTHOM NO3HABATEIBHOM 1E€ATENBHOCTH.

[Tpu peanuzanyy BOCHHUTATEIBHOTO KOMIIOHEHTA B ayAUTOPHON paboTe UCHOJIb3YHOTCS
cieayromue popmarsl:

— co/epKaTeIbHOE HANOJHEHUE U (popMa OpraHu3aluy y4eOHOT O 3aHsATHUS;

— (opmar npenbsBICHUS 33aHUS;

— COOCTBEHHBII MpUMep/03ByYMBaHUE MO3UIIMU MIE€arora;

— oOpa3oBaTesbHbIe TEXHOJIOTHH (IIPOEKTHAsI TEXHOJIOT U, TpobIeMHoe 00yueHue,
TEXHOJIOTUH KOJJIEKTUBHON MBICIIEAEATEIbHOCTH, UTPOBbIE TEXHOJIOTHH U JIp.)

3amaur BOCHUTATENbHON pabOThl COOTBETCTBYIOT HampasiieHusIM Paboueil mporpammbl
Bociutanusg bOVY JIO r. Omcka «/lom gerckoro tBopuectBa JIAO», monyns «Bocnuranue Ha
y4eOHOM 3aHITHHY.

MeneBas rpynma:

1 rox oOyueHust — oOyJarommecs B Bo3pacte 6 - 12 jer;



2 rox oOyueHus — oOydJaronecs B Bo3pacte 6 - 14 ner;

3 rox o0yueHus — oOydaronuecs: B Bo3pacre 8 - 15 mer;

4 rox oOyuenus — 8 - 16 ner

5 rox oO6ydyenust — 8 - 17 yer

6 roq oOyuenust — 9 - 17 ner.

Bo3pacTHble 0C00€HHOCTH LeJIeBOM TPYyNIIbI

Muaaaimmii KOJbHBIA BO3PAaCT.

B OwonornyeckoM OTHOIICHHMH MJIAAIIAE INMKOJbHUKH TEPEKHBAIOT TIEPUOJ] BTOPOTO
OKPYTJICHUS: Y HUX IO CPABHEHHUIO C MPEABIAYIIMM BO3PACTOM 3aMEJISIETCS] POCT U 3aMETHO
YBEJIMUYHUBAETCS BEC, CKEJIET MOJBEPraeTCs OKOCTEHEHHIO, HO ATOT MIPOIIECC €IE HE 3aBEepIIaeTCs.
WNpaer WHTCHCHMBHOE pa3BUTUE MBIIMICYHOM cHcTeMbl. HaOirogaercss aKTUBHOE pa3BUTHC
ruOKocTu. B muaamieM mkoJsHOM BO3PacTe COBEPIICHCTBYETCS HEPBHAS CHCTEMa, MHTEHCHBHO
pa3BUBAOTCS (QYHKIHUH OOJIBIIKX IOJIYIIAPUI TOJOBHOTO MO3Tra, YCUIUBAIOTCS aHATUTHYCCKas 1
cuHTeTHYecKass (QyHKIuUM  KOpbl. BocmpusaThe  MIaqmKMX  IIKOJIBHUKOB  OTJIMYAETCS
HEYCTOMYMBOCTHIO M HEOPTaHM30BAHHOCTHIO, HO B TO K€ BPEMS OCTPOTOM M CBEXKECTHIO,
co3eplaTeIbHOM JTI0003HATETLHOCTBIO.

CpenHuii IIKOJIbHBIH BO3pacT.

CpenHuii MIKOJILHBIA BO3pacT COBIAJAET C IEPUOJOM 3aBEpPUICHUS OHOJOTHYECKOTO
Co3peBaHHMs ~OpraHm3dMa. B  93T0 BpemMssi  OKOHYATEIbHO  OdopmIIseTcs  MOTOpHAas
WHIUBHUIYAJIbHOCTh, TPHCYIIAs B3pOCIOMY ueloBeKy. Ilepwmonm Xxapaktepusyercs OypHBIM
pOCTOM W pa3BUTHEM Bcero opranu3ma. HaOmromaeTcss MHTEHCHUBHBIM pPOCT Teja B JUIMHY.
[Tponomxkaercs OKOCTEHEHHE CKeeTa, KOCTU MIPUOOPETAIOT YIIPYrocTh U TBEPAOCTh. MbllIeuHas
CHCTEMa Pa3BUBACTCS JOBOJILHO OBICTPHIMU TEMIIAMH, YTO OCOOEHHO BBIPAKEHO B Pa3BUTUU
MBIIIIL, CYXOXHJIMH, CYyCTaBHO-CBSI30YHOI'O amrmapara 3a CYeT Yero BO3pacTaeT Cuja MBIIIL.
BricOKuMHU TeMIamMH yIydIIarOTCs OTIEIbHBIC KOOPIWHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH. YMEpPEHHO
YBEJIMYUBAIOTCA CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH U BBIHOCIMBOCTH. Hu3kue TeMmbl HaOmonaloTcs B
pa3BuUTUU TUOKOCTHU. [[1s1 TOAPOCTKOBOIO BO3pacTa XapaKTepHA KPUTUYHOCTh MbILieHus. s
o0y4aromuxcsi JaHHOTO BO3pacTa CBOMCTBEHHA OoJjbllas TpeOOBAaTENbHOCTh K COOOIIaeMoin
HH(OpMaIUU: «TOPOCTOK YCHJICHHO Tpedyer JIOKa3aTeNIbCTBY». Ba)HO MOOMIPATH
CaMOCTOSITEIBHOCTh MBIIIUICHHSI, BBICKA3bIBAHUE ITKOJILHUKOM COOCTBEHHOM TOUKH 3PCHUSI.

Crapumii IIKOJILHBIN BO3pacT.

Crapumii MKOJIBHBIA BO3PACT — 3TO NEPHUO/]T 3aBEPIICHUS] IIOJIOBOTO CO3PEBAHUS U BMECTE
C TeM HavalbHas cragus ¢usnuecko 3penoctu. Hapsay ¢ 3tum (Qusnueckoe pa3BuTHE
OKa3bIBAeT BJIMSIHUE HA PA3BUTHE HEKOTOPBIX KauecTB JUyHOCTH. Hampumep, oco3HaHue cBoei
(U3UYECKON CHIIBI, 3I0POBbsI M TPUBJICKATEIHLHOCTH BIMSIET Ha (GOPMHPOBAHUE Y IOHOIICH U
JIEBYIIIEK BBHICOKOW CaMOOIIEHKH, YBEPEHHOCTH B cele, KU3HEPaJOCTHOCTH H T. 1., HA00OPOT,
OCO3HaHUE CBOEH (pu3nyecKoi c1aboCTH BBI3BIBACT MOPON y HUX 3aMKHYTOCTh, HEBEPHE B CBOU
cuibl, neccuMusM. CTapliuid IIKOJIBHUK CTOUT Ha MOPOTre BCTYIUJIEHUS B CaMOCTOSITEJIbHYIO
KU3Hb. DTO CO3JAa€T HOBYIO COIMAIBHYIO CHUTYAallMIO Pa3BUTHS. 3ajgada CaMOOMpEeTIeHUs,
BBIOOpPa CBOETO JKM3HEHHOTO TYTH BCTAaeT TMepea CTapUIMM IIKOJBHUKOM Kak 3ajada
MEPBOCTENEHHON Ba)XHOCTU. B cTapiiemM MKOJIbHOM BO3pacTe€ YCTAHABIMBAETCSA JOBOJIBHO
MpOoYHas CBA3b MEXKAY MpodecCHOHATBHBIMU U YY€OHBIMU MHTEpecaMu. Y MOJPOCTKa ydeOHbIe
WHTEPECHI OMPEEISIOT BEIOOP Mpodeccun, y CTapiinx ke MKOJbHUKOB HabJt01aeTcsa 00paTHoOE:
BBIOOD MIpodeccuu criocoOCcTBYeT GOPMUPOBAHUIO YIEOHBIX HHTEPECOB, U3MEHEHHUIO OTHOIIICHUS
K y4eOHO! JesITeIbHOCTH.

1.2 Opranu3anus o0pa3oBaTeILHOTO Mpouecca

Tpynoemkocth nporpammsi: 832 yaca.

1 ron oOyuenust — 144 gaca, 2 ron oOyuenust — 144 gaca, 3 ron oOyuenust — 144 gaca, 4
roj; ooydenust — 128 gacos, 5 rog o6yuenus — 128 yacos, 6 rog o0yuenus — 144 gaca.

3aHATHS MPOBOATCS JIBa pa3a B Henemo 1o 2 Jaca. [IpogomKuTenbHOCTh OJTHOTO Yaca —
45 MuHyT, nepepsiB — 10 MUHYT.



HamnosnsieMocTh rpymnim:

[TepBrrit Tog 0OydeHus — 15 yenoBexk.

Bropoii rog o0ydyenust — 12-15 yenosek.

Tpernii rog o0yuenuss — 12 4yenoBek.

YerBepThlii rog 00yueHus — 12 yenosexk.

[Tarerii Tog 0OydeHus — 12 yenoBek.

[lecroii rox o0yueHus — 12 yenosex.

YciaoBusi Hadopa u g000pa aereil. Habop oOydaronmxcsi OCyIecTBISETCS 110 KEITAHUIO
nerel, 0e3 cmenuaabHOro OoTdopa Ha OCHOBE CBOOOIHOTO BBHIOOpA JAETBMU U POTUTEISIMH
TBOPUYECKUX OOBEAMHEHUN M 00pa3oBaTeNbHBIX MporpaMMm. HeoOXoaumbIM yciaoBHEM st
3a4UCIIEHUS JIeTel B KOJJIEKTUB SBJIIETCS HAJIMUUE CIPABKU O COCTOSIHUU 3[I0POBBS U 3asiBICHUE
oT poauTteneit. JJobop oOydaromuxcsi OCyIECTBISIETCS B TeUeHUE y4eOHOro rofa Mpu HaJIuduu
BaKaHTHBIX MECT Ha OCHOBE BXOJsIel ntuarnoctuku. Jlo6op oOyuaromuxcs oT 6 JIeT U cTaplie B
TPYIIBI BTOPOTO U MOCIEAYIONUIUX T010B 00yUeHHs JomycKkaeTcs 0e3 MpoX0KIeHUs MOATOTOBKU
no mporpammMaMm 1-ro W TOCIEQYOUMX TOJOB OOYYEHHS B HUCKIIOUUTENBHBIX CIIydasX.
3auucieHre MPOUCXOIUT NPHU YCIOBUHU, €CIM OO0ydarouiyecs MpOILId paHee HEOOXOAUMYHO
MOJArOTOBKY B QHAJIOTMYHOM cepe NesTeNIbHOCTH, MOATBEPKACHHYIO Pe3yIbTaTaMH BXOZSIIEH
JTUArHOCTHKHU.

I'pynmst popmupyroTes o Bozpacram: 6-9 nert, 9-11 ner, 12-17 ner.

@opMbl OpraHu3anuM Y4eOHbIX 3aHATHII: 3aHATHE-TIPAKTUKYM, 3aHsATHe-Oecena,
3aHSTHE-KOHLEPT.

@opMbl OpPraHU3alUM JAeSTeJJbHOCTH Ha 3aHSATHM: TPYINOBas, (QpPOHTAIbHAS,
WHIMBUTyaJIbHAS.

— Metoab! o0yueHus:

— CcJOBecHbIe — Oecena, pacckas, 00bsICHEHUE;

— MpaKTUYECKUE — yIpaKHEHUE, UTPa, PEIICTULINS;

— HarJIJIHbI€ — IEMOHCTpALUs, WITFOCTPALIUS;

— TBOpPYECKUE — UMIIPOBU3ALMS, B)KUBAHUE.

®opma 00yueHHs: OUHasl.

1.3 Hean u 3a1a4u NPOrpaMMbl
Ieas nmporpamMmbl: pa3BUTHE TaHIEBAJIbHO-UCIIOJHUTENBCKUX CIOCOOHOCTEH M TBOPYECKOIO
noTeHNuana olydaromuxcs 6-17 jeT cpencTBaMu IIACTUYECKOTO BOCHHUTAHHUS W OOyUeHUS
OCHOBaM Xopeorpaguu u akTepCKOro MacTepcTBa.
3agauyu nporpaMmabi:
1. HayuuTb OCHOBaM KIJIaCCHYECKOT'0, PYCCKOT'O HAapOJHOT0, COBPEMEHHOr0, 3CTPajHO-
CHOPTHUBHOTO TaHIIA.
2. HayuuTh cBOOOJHO BIIAZIETh CBOUM TEJIOM.
3. Pa3BuBaTh HaBBIKM  OSMOLMOHAJIHHO-HPABCTBEHHOTO  BOCIPHUATHS  IPOM3BEACHUI
XOpeorpagpuueckoro u My3bIKaJIbHOTO HCKYCCTBA.
4. Pa3BuBaTh 4yBCTBO IAPTHEPCTBA U YMEHUE paboTaTh B IPYIIIIE.



1.4 Ilnanupyemple pe3yJbTarhl 10 roJaM 00y4eHust

I'pynma 1-i1 ron 00yueHus 2-it ron 00ydyenust  [3-i rog oOydeHus A-it ron 00ydeHust  [9-# rog oOydeHus 6-i1 ro 00yueHus
pe3yibTaToB
JlnyHocTHBIE | BIAACIOT c(hOopMHUPOBaHbI HaJIM4YMe MOTHUBAIMHU K | cOPMHUPOBaHA chopMupoBaHa chopMupoBaHa
HayaJbHbIMU MOTHUBBI yUeOHOH TBOPYECKOMY TPYIy, | OCO3HAHHOCTb aJleKBaTHas aJleKkBaTHas
HaBbIKaMU JESTEIIBHOCTH U pabote Ha pe3yabTaT. | yYCHHS U JIMYHAS CaMOOILICHKa U CaMOOIICHKa u
ajlanTaluu B JMYHOCTHOTO OTBETCTBEHHOCTb. | CaMOBOCHpHUSATHE. CaMOBOCITPHSITHE.
JUHAMUYHO CMbICJIa YUCHUS,;
U3MEHSIOIIEMCS U c(OpMHUPOBAHBI
pa3BHBaroOIIEMCS TUYECKHUE UYBCTBA,
MUDE; J00pO’KeNaTeIbHOC
chopmupoBana Tb U
yCTaHOBKa Ha SMOLIMOHAJIBHO-
0e30MmacHbIi, HPABCTBEHHAs
3JI0pOBBIil 00pa3 OT3bIBUYMBOCTb,
YKU3HU. MOHMMAaHUE U
colepeXKUBaHHe
YyBCTBaM JIPYTHX
JIoJeH.
Meranpeame | PeryasiTuBHble PerynsiTuBHbie PeryasituBubie YY /I | PeryasstTuBHbie PerynssTuBHbie PeryasituBHbie
THBIE YVA YYA IUIAHUPYIOT CBOU YV YV YV
OCO3HAIOT LIETH U CIEYIOT MpH NecTBUS IS OCMBICJIEHHO YMEIOT aJIeKBaTHO YMEIOT aJIeKBaTHO
3a/1a4¥ U3y4ECHUS BBITIOJTHEHUH peann3anuy 3anaq BBIOMPAIOT CMIOCOOBI| pearnpoBaTh Ha pearupoBartb  Ha
Kypca B LIEJIOM, 3a/laHui 3aHSTHS U 3aJaHUN K | ¥ IPUEMBI TPYAHOCTH U HE TPYAHOCTH M HE
paszzena, TEMBI; MHCTPYKLHUSAM YIPaXHEHUSIM; JeNCTBUH NTpU 005 ThCS cIenaTh 00sThCSL  c/IeNaTh
CIENYIT IpHU nejarora u YMEIOT BBIOUpaTh U3 pelIeHny 3a/1a4; omnOKy. [lonumarp | ommuoKy.
BBITIOJTHEHUH aIropuTMaMm, MIPETIOKEHHBIX U YMEIOT BBIJIBUraTh | MPUYUHBI CBOETO ITonumars
3aJlaHui OTHCHIBAIOLINM UCKaTh BEPCHUH pPEIICHUS Heyclexa U HaxOJUTh| MPUUHUHBI  CBOETO)
MHCTPYKLHUSAM CTaH/apTHbIE CaMOCTOSITENIbHbIE po0JIEeMBlI, CHoCOOBI BBIXOJIa U3 | Heyclexa u
nejarora u JEeNCTBUS; CPEICTBA IOCTH)KEHHUS | OCO3HABATh 9TOW CUTYaLUN. HaXOJUTh
aJropuTMaMm, IUIAHUPYIOT CBOM | LIEJIH; KOHEYHbIN CHocoObI  BBIXOJA|




ONHUCHIBAIOIIUM JICUCTBUS IS MOJTYYE€H OIbIT pe3yJibTar. W3 3TOM CUTYaIlUH.
CTaHJapTHbHIC peanu3anuu 3a/1a4 | OLIEHUBATh CBOIO
JICUCTBUA. 3aHATUS U 33JIaHUI | JI€ATEIbHOCTD,
K YIPOKHEHUSIM. apryMeHTUpys
MPUYUHBI JJOCTUKEHUS
WJTU OTCYTCTBUSA
pe3yJibTaTa.
ITo3naBaTesbHBIE ITo3znaBarenbHbie | Ilo3HaBaTe/bHBIC ITo3naBarenbHbie | [lo3HaBaTeqbHBIC ITo3naBaTe/IbHBIE
YV YV YV YVYA YV YV
Bxurogarorces MOJIY4YEH OIBIT YMEIOT YCTaHABIUBATh | CTPOAT CTpOSIT CTpOSIT
B TBOPYECKYIO CaMOCTOSITEJIbHOTO | MPUYUHHO- paccyxJeHue, paccyxJieHue, paccykJieHue,
JIEATEIIbHOCTD. MOMCKa U CJICICTBEHHBIC CBS3U. | BKJIIOYAIOIIECE BKJIIOYAIOIIEE BKJIIOYAOIIEE
BBIJICJICHUS YCTaHOBJICHUE YCTaHOBJICHHE YCTaHOBJICHUE
HEO0OXOMMOM MPUYHUHHO- MPUYUHHO- MPUYHUHHO-
uH(pOpMALIHH. CJICICTBEHHBIX CJIEICTBEHHBIX CJIEJICTBEHHBIX
CBSI3EH. CBSI3EH. CBSI3EM.
KommynukaruBubie| KommynukatnBn | Kommynukarusabie | KommynukatuBn | KomvmynunkaruBabie| KoMmMyHnkaTuBH
YV ble YY /I YV ble YY /I YV ble YY /I
BJIAJICIOT JIOTYCKaIoT YUUTBIBAIOT pa3HbIC OTCTauBaIOT CBOKO | YMEIOT TOJIEPAHTHO | YMEIOT
JTMATI0roOBOM (hOpMOM | BO3MOKHOCTH MHEHHUS I CTPEMATCST | TOUYKY 3pEHUS, CTPOUTDH OTHOIIICHUSI | TOJIEPAHTHO
peuu; CYILIECTBOBaHUSA y | K KOOpAUHALMU MPUBOJIAT C JIFOABMU JAPYTHUX CTPOUTH
YMEIOT aJIeKBaTHO JOJIeH Pa3MUYHBIX | Pa3JIMYHBIX MO3UIIMA | apTyMEHTHI, TTO3UIIAN U OTHOIICHUS C
HCII0JIb30BaTh TOYEK 3pEHUs, B pu paboTe B mape; MOATBEPKIAS UX MHTEPECOB, HAXOAUTH| JIOABMU  APYTHUX
pedeBbIe CpeaCTBA TOM YHCIIC HE YMEIOT bakTamu; KOMITPOMHUCCHI. TTO3UIINIA 7|
JUTSL peleHust COBMAJAIOIIUX C X | JOTOBAPUBATHCS U YMEIOT TOJIEPAHTHO HMHTEPECOB,
KOMMYHUKATUBHBIX | COOCTBEHHOM. MPUXOJIUTH K OOIIEMY | CTPOUTH HaxOJ/IUTh
3a/1ay. peLIeHUIO. OTHOILLIEHUS C KOMITIPOMUCCHI.

JFOABMHU IPYTHUX
HO3UIIUY U
WHTEPECOB,




HaxXoauThb

KOMIIPOMHUCCBI.
ITo CBOOOJHO BIaJCIOT | CBOOOJHO BIAJEIOT | CBOOOAHO BIANCIOT | BIAJCIOT BJIQ/ICIOT MTOHATUSAMH | BIAACIOT
HaIlpaBJICHHO CBOHMM TCJIOM, CBOHM TCJIOM, CBOHM TCJIOM, IIOHATHUAMU KJIACCUYCCKOI'O IIOHATHUAMU
CTH CaJiATCs Ha ILIAraTel;| OPUEHTUPYIOTCS B OPUEHTUPYIOTCS B KJIACCUYECKOI0 TaHIIA, 3HAIOT KJIaCCUYECKOT 0
OpPUEHTUPYIOTCS B IIPOCTPAHCTBE, HA | IPOCTPAHCTBE, HA TaHIa, 3HAIOT JITOPUTM TaHIA, 3HAIOT
IPOCTPAHCTBE, HA CIICHE; CIICHE; aJITOPUTM UCTIOJIHEHUS aJITOPUTM
CIICHE; YMEIOT paboTaTh B yMeIoT paboTath B HCIIOJTHEHUSI TEXHUYECKU HUCIIOJIHEHUS
yMEIOT paboTaTh B nape, rpymre; nape, rpymre; TEXHUYECKU CJIO’KHBIX JIBUKEHUN | TEXHUYECKU
nape, rpyurie; YMCIOT BBINIOJIHATDH YMCIOT BBIIIOJIHATD CJIOKHBIX n CJIOKHBIX
YMEIOT BBINOJIHATh | akpoOaTHuYecKue aKpobaTuyeckue JBYOKEHUH U y4eOHBIX JBWKEHUH 1
aKpobaTuveckue AJIEMEHTHI: CTOMKA | 3JIEMEHTHI: KOJeco Ha | y4eOHBIX KOMOMHAIINI; y4eOHBIX
3JIEMEHTHI: KYBBIPKH, [ Ha pyKaxX, KyBBIPOK | OJIHOM pyKe, KOMOUHAIHIA; BJIAJICIOT MOHATUSAMH | KOMOUHAIIMIA;
MOCTHK U3 qgepe3 NpeuATCTBUEC, | BBIIPBITMBAHHUC, BJIaACHOT n BJIaACHOT
HOJIOKEHHUS JIeXKa, MOCTHK U3 BEPTYILKA; HApHbIe U | HOHATUAMH U 3HAIOT AJITOPUTM HNOHATUSMU U
3aTsKKa y OIIOPHI, IIOJIOXKCHUSA CTOA, TpYIIIOBBIC 3HAKOT aJITOPUTM HUCIIOJTHCHU A 3HAIOT  AJITOPUTM|
CTOMKa Ha PyKax y 3aTskKa 0e3 onopsl,| akpodaTudyeckue VCIIOJIHEHUS TEXHUUYECKU UCIIOJIHEHUS
OIIOpBI; KOJIECO; AJIEMEHTHI: 3B€3/I0UKa, | TEXHUYECKHU CJIOKHBIX 3JIEMEHTOB | TEXHUYECKU
pa3BUTO BJIA/ICIOT HaBBIKOM | JIACTOYKA, KOPILIYH; CJIOXKHBIX 3CTpagHO- CJIO’KHBIX
BOOOpakeHUE U paloThI ¢ BIIAJICIOT HABBIKOM AJIEMEHTOB CHOPTUBHOTO TAHLA; | AJIEMEHTOB
¢banTazus; IIpeIMETaMu; paboThI ¢ ACTpagHO- YMEIOT 3CTpaaHO-
BJIaACHOT HABBIKOM pPasBUToO npeaMeTamMmu, CIIOPTUBHOT'O HUMIIPOBU3UPOBATH U CIIOPTUBHOT'O
CYILLIECTBOBaHMS B CLICHUYECKOE Pa3BUTO CLICHUUYECKOE| TAHLA; IPUIYMbIBAaTh TaHLA;
npeajiara€Mbix BHHUMAHHCE, BHHUMAHUCE, YMCIOT BBINIOJIHATH TaHIICBAJIbHBIC YMCIOT BBIITOJIHATD
00CTOATENBCTBAX; pa3BUTO pa3BUTO aKpobaTuyeckue CBSI3KU; aKpobaTuyeckue
3HAIOT MO3ULUH PYK | BOOOpakeHUe U BoOOpaskeHue 1 AIIEMEHTHI: 3aTsDKKA | IPUHUMAIOT AIIEMEHTHI:
Y HOT B ¢banTazus; ¢banTazus; B IIOBOPOTE, aKTUBHOE Y4acTHE B | 3aTsKKa B KOJIBLIO,
KJIACCUYECKOM TaHIE,| BIAJCIOT 3HAIOT aJITOPUTM POHJIAT; MapHble U | KOHIEPTHOM U 3aTsKKa  TPSAMOM
BJIA/ICIOT MOHATHAMU | OHATUAMHU U HCIIOJIHEHUS IpYyNIIOBbIE KOHKYPCHOM HOTU Ha3ag;
W 3HAIOT aJITOPUTM 3HAOT aJITOPUTM )IBI/I)KCHPII;'I aKp06aTI/I‘IeCKI/Ie JACATCIIBHOCTH, YMEIOT




HCIIOJITHEHNS
nBIKeHuH «Pliey,
«Battement tendu»,

«Battement tendu jete

»;
3HAIOT MO3ULUH PYK
U HOT B PyCCKOM
HapOJIHOM TaHIIE,

BJIaACHOT IIOHATUAMU

Y 3HAIOT AJITOPUTM
HCTIOJTHEHUS
BVKEHUN
«["apmonka,
«ITpunaganus»,
«KoBbIpstoukay,
«MoTanouka,
«MOJTOTOUKNY;
N3yueH pasorpes B

CTHUJIC COBPEMECHHOI'O

TaHII;
IOJIYYE€H OTIBIT
BBICTYILICHUH IIepes
00JbI1I0H
ayIUTOpHUEN.

WCTIOJTHEHUS
JIBUKCHUHU
KJIACCUYECKOTO
TaHia «Rond de
jambe par terre», «
Battement fonduy,
« Grand battement
jetex;

BJIQJICFOT OCHOBAMH
COBPEMEHHOTO
TaHIIa, 3HAIOT
MOHSITHS
«YpOoBHMY,
«Kpocey;

3HAIOT AJITOPUTM
UCIIOJTHEHUS
NBIDKEHUN XHUII-
xoma: «Criss
Cross», «Roger
Rabbit », «Bk
bounce», «Step and
Slide», «Crab
Step»;

TIOJTYY€H OTIBIT
BBICTYIUICHUN
nepes 60IbIIoi
ayIUTOpUEH.

KJIACCUYECKOT0 TaHIA
«Pas echappe»,
«Changement de
piedy;

BJIQJICIOT OCHOBAaMH
COBPEMEHHOT0 TaHIIa,
3HAIOT MMOHATHS
«KoHTpakuusy,
«Penus;
3HAIOT aJITOPUTM
WCTIOJTHEHUS
JBUKCHHUM XHUI-XOTIa:
«Criss Cross», «Roger
Rabbit », «Bk
bounce», «Step and
Slide», «Crab Step»;
BJIQJICIOT OCHOBAaMHU
TEeXHUKU APpo-1Kas;
MOJTyYeH OTIBIT
BBICTYIUICHUH IIepe]
OOJBIIION ayAUTOpHUEH.

DJICMCHTEL:
MOJIEPKKA B
[Irarare;

YMEIOT
HUMITPOBU3UPOBATH
n

MPUAYMBIBATh
TaHIICBaJIbHEIC
CBSI3KH;
MIPUHUMAIOT
aKTUBHOE Y4acTHE B
KOHIIEPTHOU 1
KOHKYPCHOM
JIeSITEILHOCTH.

BJIaJCOT OCHOBaMH
HAaHECCHU I'puMa.

HUMIIPOBU3UPOBATH
;

YMEIOT
CaMOCTOSATEIBHO
IIPUYMBIBATH
TaHLEBaJIbHbIC
ATIOABIL.

BIIAJICIOT
OCHOBaMU
HAHECCHMUS
CLIEHMYECKOT'0
IpuMa;
[PUHUMAIOT
aKTUBHOE y4yacCTHE
B KOHIIEPTHOM U
KOHKYpPCHOM
NEeSITEIbHOCTH.




2. IlepBblii 01 00y4eHHSA

2.1 Ilnanupyemble pe3yJIbTaThI IEPBOro rojia 00y4eHust

HaumeHoBaHue Ili1anupyemMble pe3yJibTaThl

JInyHOCTHBIE BJIQJCIOT HAyaJbHbIMU HaBBIKAMM aJalTalid B JUHAMUYHO
M3MEHSIIOIIEMCS U Pa3BUBAIOLEMCS] MUPE;
chopMupoBaHa yCTaHOBKAa Ha O€30IMacHBIN, 340pOBBIH 00pa3
KU3HU.

MeranpeamMerHble PeryasituBubie YY /|

OCO3HAIOT LCJIN U 3ala4i U3YUCHUA KypcCa B LICJIIOM, pasaciia, TCMbI;
CJICAYIOT IIpHU BBIITOJIHCHUA SaﬂaHI/If/’I HHCTPYKIUAM 1HIcJarora #u
aJIropurMam, OIUChbIBAOINM CTaHAAPTHBIC HeﬁCTBHH.

ITo3naBaTeabnbie YY /I
BKJIFOYAIOTCS B TBOPYECKYIO JEATEILHOCTD.

Kommynunkaruubie YV /|

BIIQJICIOT TUAIIOTOBOM (OpMOii peun;

YMEIOT aJeKBaTHO MCIOJIb30BaTh PEUEBBIC CPEACTBA JIS pPELICHUs
KOMMYHUKATUBHBIX 3a/a4.

ITo HanmpaBJIeHHOCTH

CBOOOIHO BJIAACIOT CBOUM TEJIOM;

OPUEHTHUPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE, HA CIICHE;
yMEIOT paboTaTh B Mape, TPpyIie;

YMEIOT BBIIOJIHATH aKPOOATUUYECKUE JIEMEHTHI: KYBBIPKH, MOCTHK U3
TMIOJIOKEHUS JIeXkKa, CTOMKA Ha PyKax y OINOpBI, 3aTSAKKA Y OIOPHI;
pa3BHUTO BOOOpakeHHE U (haHTa3HS,

BIIQACIOT HaBBIKOM CYILIECTBOBAHUS B npeJjaracMbIx
00CTOATEIILCTBAX;
3HAIOT MO3UMLUMU PYK M HOI B KJIACCUYECKOM TaHLE, BJIAACHOT
MOHATUSAMH ¥ 3HAIOT aJIrOPUTM HCIIOJHEHHs JBHXKEHUN «Pliey,
«Battement tendu», «Battement tendu jete »;
3HAIOT MO3HUIIMM PYK W HOT B PYCCKOM HApOJHOM TaHIIE, BJIAJICIOT
MOHATUAMM M 3HAIOT AJITOPUTM MUCIOJHEHUs JBWKEHUU «l apMomika,
«[Tpunaganus», «KoBeipsioukay, «MoTtamouka», «MoJIOTOUKHY;
BBIMIOJIHSIIOT Pa30TPEB B CTUJIE COBPEMEHHOTO TaHIIa,

MIOJIYYE€H OTIBIT BBICTYIJIEHUH nepes O0JIbLION ayIuTOpUeH.

2.2 YueOHO-TeMaTH4eCKHUI IVIaH NMepBOro roaa o0y4eHus

Ne i/ HaumenoBanwue TemMsl, pa3aena KonuuecTBo
4acoB
1.0 BBonnoe 3ansaTHE. 2
Pa3pen |. Ilnactuueckoe Bocnuranue — 60 yacos
1.1. Du3nIecKoe pacKpenoneHne 8
1.2. Pactsoxka 8
1.3. KoopauHanwst TBrKeHUH 8
1.4. Bpems1, npocTpaHCcTBO, TEMIIOPUTM 8
1.5. B3anmopeiicTBue ¢ napTHEpOM 8
1.6 CrieHHUueCcKHe TaIeHus 4
1.7 CueHnnyeckasi akpoOaTHKa 8
1.8. Pabora Hajx penepTyapHbIM MaTepUaIOM 6




Pa3nen Il. AkTepckoe mactepcTBo — 24 yaca
2.1 VYnpaxHeHus: Ha BooOpaxeHue u (panTazuio 8
2.2 ClIeHHYeCKOe BHIMAHHE 8
2.3 PaboTa B mpenyaraeMbIx 00CTOSATEIHLCTBAX 8
Paznea |11. A30yka Tanuna — 60 yacos
3.1 OCHOBBI KJJAaCCHYECKOTO TaHIa. DK3EPCUC y CTaHKa 8
3.2 OCHOBBI KJIACCHYECKOT'O TaHIla. DK3ePCHC Ha CepPeIMHE 3ajia 6
3.3 OCHOBBI PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA. DK3EPCHUC Y CTaHKA 8
34 OCHOBBI PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIA. DK3EPCUC Ha CepeInHE 3alia 6
3.5 OcHoBBI coBpeMeHHOT0 TaHia. [laprepHas ruMHacTHKa 8
3.6 ITocTaHOBKA TaHIIEB 8
3.7 PazyunBanue penepryapHOro marepuaia 8
3.8 Hrorosas nuarsocrtuka 6
3.9 OTYeTHBIN KOHIIEPT 2
Hroro: 144

2.3 Coneprxanue NporpaMmMbl epBOro roja o0y4eHust

Tema 1.0 BBoaHoe 3ansiTHe

3anarue — Oecena. 3HakoMcTBO. BBenenue B mporpammy. O3ByurBaHue TpeOOBaHUN K
BHEIIIHEMY BUJy, THTUCHUYECKUX TPpeOOBaHUI, TpaBUJI MOBEACHUS Ha 3aHATUSIX. HCTpYyKTaX 1O
TexHHKe Oe30macHoCTU. Bxopsmas qnuarnocTuka.

Pazpea 1. [liacTuyeckoe BociuTaHUE

Tema 1.1 @uzndeckoe packpenoiieHue

3ansatue — npakTtukyMm. IIpoBenenue pasmuHku. M3yuenue mnonstus «Pusnyeckue
3aKUMbD». Pa3dyunBaHMEe W KOJUIGKTMBHOE BBIIOJHEHUE yOpaxkHeHuil: «Hampsbkenue-
paccrnabnenue», «llepekat HanpsokeHus», «OToOHb-TIE.

@opMbl KOHTPOJS: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIIOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.2 PacTsaxka

3anstue — npaktukyMm. [IpoBenenue pasmunku. M3ydenue nonsarus «Pactsokkay. [lokas
U OOBSCHEHHME TPABWI BBHITIOJHEHUS YIPAKHEHHM Ha PacTSHKKY MBI, PasydnBanue u
KOJUICKTUBHOE BBINIOJIHEHHE  KOMIUIEKCA VYIPAKHEHUM Ha pacTsHKKy Mbiil:  «Beimany,
«TpeyronpHuky, «Ilnanka», «Cobakay, «Paznoxkay, «[Ipyxunkay, «badbouka». KonnekrusHoe
BBINIOJIHEHHE PACTSKKH HA LINAraThl.

@DopMBI KOHTPOJI: HAOJNIOACHHE U KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOUYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.3 Koopaunauus 1BUKeHUI

3anstue — npaktukyM. lIpoBenenne pasmunku. W3yuenue nonstus «KoopauHauus.
Pa3zyunBanme ¥ KOJUIEKTUBHOE BBIMOJHEHHWE YHPAKHEHUH HA KOOPAMHAIMIO JBUKECHUMN:
«/lepeBo», «BomnHay, «Cobakay.

@DopMBI KOHTPOJI: HAOJNIOACHHE U KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOUYHBIX
YIIPa)KHEHUH.

Tema 1.4 Bpemsi, npoCcTPpaHCTBO, TEMIIOPUTM

3ansitue — npaktukyM. [lpoBeaenue pasmuHku. HM3ydenuwe mnoustuil «TeMmoputmy,
«Ckopoctb», «IIpocTpancTBOY.

Pa3yunBaHMe W KOJJIEKTUBHOE BBINOJHEHUE YIpaxHEHUN: «CKOPOCTHOM pexuM»,
«ATompbl», «bapabany.

@opMbl KOHTpOJISA: HAOMIOJEHUE, MTPOBEACHUE TPYMIOBOH pedeKCHH MO HUTOraM
3aHATHS.

Tema 1.5 BzanmogeiicTBue ¢ napTHEPOM
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3anstue — npakTUKyM. [IpoBenenue pasmunku. M3ydenne nonsatus «B3aumoaencTBuey.
PazyunBaHue 1 KOJJIEKTUBHOE BBINOJHEHHE yIpaxkHeHUM: «IlyTanuiay, «3mesy, «Msaany».

@opMbl KOHTPOJISL: HAONIOJCHHE, NPOBEIEHHE TPYIIOBOW pe(IeKCuu IO HUTOraM
3aHATUS.

Tema 1.6 CueHuveckue najaeHust

3anstue-npaktukyM. [lpoBenenue  pasmubku. IIpoBeneHune  TOMOJHUTEIBHOTO
MHCTPYKTaXka MO MpaBHUJaM IOBEJICHHS M TEXHUKM OE30IacHOCTH BO BpEMs BBIMOJIHEHUS
akpoOaTuueckux dieMeHToB. M3ydenue mnoHsaTHsS «MMmmynbe». OObACHEHHE anroputMa
BBINOJIHEHUS CLIEHHYECKUX NaieHnit. MHanBuayansHas oTpaboTKa 3IEMEHTOB.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIMOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX

YIPa)KHEHUH.
Tema 1.7 Cuennueckasi akpodaTuka
3ansatue — npakTukyMm. llpoBenenue pasmubku. IIpoBeneHue JONOJIHUTENBHOIO

MHCTPYKTaka IO TMpaBUJiaM TOBEJEHUS U TEXHUKH O€30MacHOCTH BO BPEMs BBIIOJIHEHUS
akpobOaTudecknx 3JeMeHTOB. OOBSCHEHHE aIrOpuTMa BBIMIONHEHUS YIPAKHEHUH W IOKa3
akpoOaTHUeCcKHX dJeMeHTOB. MuauBuiayanpHas oTpabOTKa akpoOAaTUYECKUX DIIEMEHTOB:
«KyBoIpok Bnepen», «KyBeipok Hazamgy, «MOCTUK U3 TOJIOKEHHS JIEKa», «3aTSKKA Yy OMOPHI»,
«CToiiKa Ha pyKax y OMOpBI».

@opMBbl KOHTPOJI: HAONIOJACHUE W KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOUHBIX
YIOpaKHEHUH.

Tema 1.8 PaboTa Hax penepTyapHbIM MaTepPUAJIOM

[Ipaktuueckass  gesitenbHOCTh.  Pasmunka.  KosmmekTuBHass  oTpaOoTka  TaHIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH UCHOJHEHHS ABWXKEHUU. OTpaboTka HMOIMOHAILHONW IMOAAYu
Martepuana. 3ansatue — koHuept. [loka3 penepryapHoro marepuasna Ha CICHE.

@opMbI KOHTPOJIS: HAOIIOACHUE U KOPPEKIIHS, IPOBEICHUE IPYIIIOBON pedIeKcH.

Pa3nes 2. AKTepckoe MacTepcTBO

Tema 2.1 YnpaxxHennsi Ha BooOpakenune u (paHTa3n1o

3ansatue — npaktukyMm. M3ydenue nonstus «BooOpaxenue». OObsICHEHHE alropuTMa
BBINIOJIHEHUS yripaxkHeHul: «Kaptoukn», «Ckazka», «/pyniasi», « opsguee-xonogHoem.

@®opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJIEHUE, MNPOBENCHUE TIPYNIOBON peQueKCuH M0 HTOoraM
3aHSTUS.

Tema 2.2 CueHuveckoe BHUMaHHE

3aHaTue — npakTukyM. M3yuenuwe mnonstus «CueHundeckoe BHMUMaHHe». OObsCHEHUE
aJropyTMa BBIITOJHEHUS YIIPA)KHEHUM HA pa3BUTHE BHUMaHUs: «IMeHay, ««Msuy», «TeHHUCHbIE
MSUN.

@®opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJIEHUE, NPOBENCHUE TIPYNMOBON peQuieKCUH M0 HTOoraM
3aHSATUS.

Tema 2.3 PaboTa B npeajiaraeMbiX 00CTOATEILCTBAX

3anatue — mnpakTukyM. M3yuenne mnonsatus «lIpemyaraembele 0OCTOSATENBCTBAY.
OO0®bsicHeHHe npaBui pabOThI B MpeAsIaraéMbIX 00CTOATENbCTBaX. BhIMoIHEHNE TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

@®opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJIEHUE, MNPOBENCHUE TIPYNNOBON pedeKCuu M0 WUTOraM
3aHSTHSL.

Paznen 3. A30yka Tanua

Tema 3.1 OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA. JK3EPCUC Y CTAaHKA

3ansaTue — npaktukyM. [IpoBenenue pa3MUHKH y cTaHka. M3ydeHne no3nnuii pyk ¥ HOT,
U3y4deHUE aJTOPUTMOB BhINTONHEHUs aBmxkeHuit: «Plie», «Battement tendu», «Battement tendu
jete». PasyunBanue u oTpab0TKa yueOHBIX KOMOWHAIIMI y CTAHKA.

@opMbl KOHTpPOJIA: HAOIIOAECHHWE M KOPPEKTUPOBKA TEXHHKH BBIIIOJHEHUS Y4EOHBIX
KOMOWHAITUH.

Tema 3.2 OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHIA. JK3EPCUC HA cepelnHe 3aJ1a
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3ansiTue — npakTukyM. [IpoBeneHne pa3aMMHKY y CTaHKA U Ha cepeaunHe 3aia. M3yduenue
QITOPUTMOB BBIMTONIHEHHs JaBIKeHHI: «Plie», «Battement tendu». PasyunBanue u orpaboTka
y4eOHbIX KOMOMHAIMI Ha CEepeMHE 3aa.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJECHHE M KOPPEKTHUPOBKA TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS Y4E€OHBIX
KOMOUWHAIIUM.

Tema 3.3 OCHOBBI PyCCKOI0 HAPOJIHOI'0 TAHLA. JK3EPCUC Y CTAHKA

3ansarue — IMPAKTUKYM. Pa3ythaHHe N KOJUJICKTUBHOC BBIIIOJIHCHHUEC PAa3MUHKH Yy CTaAHKaA.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIMOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX

YIPa)KHEHUH.
Tema 3.4 OCHOBBI PyCCKOI0 HAPOJHOI'0 TAHLA. JK3EPCUC HA cepelMHe 3aJ1a
3anstue — mnpakTukyM. [lpoBeaeHue pa3MuHKM Yy craHka. M3ydyenue anropurmosn

BBINIOJIHEHMS JBWKeHUW: maru, «['apmomka, «[Ipunananus», «KoBeipsnoukay, «MoTagoukay,
«Momnoroukuy». PazyunBanue u orpaboTka yueOHBIX KOMOHMHALINHA.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJECHHE M KOPPEKTHUPOBKA TEXHUKU BBIMOJIHEHUS Y4E€OHBIX
KOMOUWHAIIUM.

Tema 3.5 OcHoBbI coBpeMeHHOT0 TaHua. [laprepHas ruMHacTHKA

3anatue — Oecema. 3HAKOMCTBO C HAaINpaBJICHHSIMH COBPEMEHHOTO TaHma. [Ipocmotp
BUJEO (parMEHTOB, BBICTYIUIGHUH pa3HBIX KOJUIGKTUBOB, OOCYXKIEHHE YBHUACHHOTO.
[TpakTHueckast NesATENbHOCTh: pa3yuMBAHUE U KOJUIEKTUBHOE BBIIIOJHEHHE pa3orpeBa B CTUIIE
COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHUE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJIHEHHUS TPEHUPOBOUHBIX
YIpaKHEHUH.

Tema 3.6 IlocraHoBKa TaHLeB

3ansTue — npakTukyMm. TBopueckoe 3ansitue. I[IpoBenenue pasmunku. IlpocnymmBanue
My3bIKaJIbHbIX KoMITo3ului. Onpenesnenne TeMbl, UAeH U cBepx3aaauu Homepos. KosiekTuBHas
paboTa HaJ MOCTAaHOBKOM TaHIIEB.

@®opMbI KOHTPOJIS: HAOIIOAEHNE U KOPPEKIIHS, IPOBEICHUE IPYIIIOBON pedIeKcH.

Tema 3.7 PazyunBaHue penepryapHoro Marepmaja

[Ipaktnyeckas  gesrenbHOCTh.  Pa3smmuka.  KomnmexktuBHas — oTpaboTKa — TaHIEB.
KoppekTtupoBka TEXHUKH WCIOJNHEHUs JBMKEeHHH. OTpaboTKa 5SMOIMOHANBHON TMOJa4u
MaTepuaia. 3aHsaTue — koHuepT. [lokas3 penepTyapHOro mMarepuaia Ha CIIEHE.

@DopMbI KOHTPOJISA: HAOII0AEHUE U KOPPEKIIHS, TPOBEIEHUE IPYNIOBON pedaeKcu.

Tema 3.8 UToroBasi quarnocTuka

KontponsHoe 3ansTre. [IpoBeieHne UTOTOBBIX AUATHOCTUK B ()OPME OTKPBITHIX 3aHATUH
1o pazaenaM «[lnmactTuueckoe BociUTaHuEe», «AKTEPCKOE MacCTEPCTBOY, «A30yKa TaHIIa».

@opMbl KOHTpOJIS: HaOJIOJCHHE, BBICTABJICHHE MTOTOBBIX 0ajuloB, MPOBEIECHUE
rpynmnoBoi pedaexcuu.

Tema 3.9 OTueTHBII KOHIEPT

3ansatue — KoHuepT. llpoBesaeHue oTyeTHOro KOHIEpTa Ha creHe. JleMoHcTpanus
penepryapHoro Matepuana 3purensMm. [lonBeaenue wutoroB yuebHoro rona. IIpoBenenue
Harpak/IeHus 3a yCIEeXH Ha 3aHATHUX, B KOHIIEPTHOW U TBOPUYECKOM NESTEIbHOCTH.

3. Bropoii roa odyuenus

3.1 [lnanupyemble pe3y/bTaThl BTOPOro rojaa o0y4yeHust

HaunmeHoBaHue Ili1annpyemMble pe3yJbTaThl

JIn4HOCTHBIE — copMHUPOBaHBI MOTUBBI Y4EOHOH AEATETLHOCTH U JINYHOCTHOTO
CMBICJIA YUECHUS;

— copMHUPOBaHBI ITHYECKUE YYBCTBA, TOOPOXKEIATEIBHOCTD U
SMOLMOHAIILHO-HPAaBCTBEHHAs OT3bIBUMBOCTD, IOHUMAHUE U
CONEPEKNBAHNE YYBCTBAM JIPYTUX JIFOACH.
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MeTanpeaMeTHbie

PeryasituBubie YY /|

— OCO3HAIOT LIENIU U 33Jla4l U3YUYEHHUsI Kypca B LIETIOM, pa3jielia, TEMBI,

— CJIEAYIOT TpPH BBINOJIHEHUU 3aJaHUN HHCTPYKLUMSAM YUUTENIS |
IropuTMaM, OMUCHIBAIOIINM CTaHIAPTHBIC IEUCTBUS;

— IUIAHUPYIOT CBOW JACMCTBHS [JIsl peaju3aluu 3ajad 3aHiATUS U
3aJlaHuM K YIIPaXKHEHUSM.

ITo3naBaTeabnbie YY /I

— CaMOCTOSITEIIBHO BKJIFOYAIOTCS B TBOPUYECKYIO JIEATEILHOCTD;

— CTPOSAT PACCYXICHUE, BKJIIOYAIONIEEe YCTAHOBJICHUE MPUIYMHHO-
CIICJICTBEHHBIX CBSI3CH.

Kommynnkaruubie YV /|
— JIOMYCKAalOT BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBaHUS Yy JIIOACH pa3IUYHBIX
TOYEK 3PEHUs, B TOM YHCIIE, HE COBNAIAIONINX C UX COOCTBEHHOM.

IIo HanpaBJIeHHOCTH

— cBOOO/HO BJIAJICIOT CBOMM TEJIOM;

— OPUEHTHUPYIOTCS B IPOCTPAHCTBE, HA CIICHE;

— yMeroT paboTaTh B mmape, rpyIie;

— YMEIOT BBINIOJIHATH akpobaTudeckue sneMeHThl: «KyBbIpok uepes
npensaTcTBue», «Croiika Ha pykax», «Komeco», «3arsxkka 06e3
OTIOPBI»; MapHbIE aKPOOATUUECKHE DIIEMEHTHI: «BBIIPBITUBAHUNY,
«Bopota;

— BJIQJICIOT HABBIKOM PabOTHI C IPEeIMETaMU;

— Pa3BUTO CLIEHUYECKOE BHUMAHUE;

— pa3BUTO BooOpakeHue U paHTa3us;

— BJIQJICIOT TOHATUSMHU U 3HAIOT AJITOPUTM HCIOJHEHUS IBUKCHUU
kinaccnyeckoro Tanma «Rond de jambe par terre», « Battement
fonduy, « Grand battement jetey;

— BJQJICI0OT OCHOBaMH COBPEMEHHOTO TaHIa, 3HAIOT TOHATHUSA
«YpoBHM», «Kpocey;

— 3HAIOT AJITOPUTM HCIIOJHEHHsI IBMKEHUI xur-xoma: «Criss Crossy,
«Roger Rabbit », «Bk bounce», «Step and Slide», «Crab Stepy;

— TOJIyY€H OMBIT BHICTYIIJICHUH nepes 00JbIIoN ayTuTOpUeH.

3.2 YueOHO-TeMaTH4YeCKHUIi IVIAH BTOPOI0 rojia 00y4eHust

Ne n/nt HaumeHnoBaHue TeMbl, pa3ziena KonnyectBo
9acoB
1.0 BBoniHOE 3aHsTHE 2
Pa3nea |. [InacTuyeckoe Bocnutanue — 64 yaca
1.1. | ®usnueckoe pacKpenoleHue 8
1.2. Pactskka 8
1.3. | Koopaunamms nmxeHuit 8
1.4. Bpewmsi, mpocTpaHCcTBO, TEMIIOPUTM 8
1.5. B3anmoneiicTBue ¢ mapTHepoM 8
1.6 Crennyeckasi akpodaThka 8
1.7 Pabora ¢ npeamerom 8
1.8 Pabora Haj penepTyapHbIM MaTEpUaIOM 6
Pa3nen |l. AkTrepckoe mactepcTBo — 14 yacos
2.1 CrieHn4YeCcKoe BHUMAHHE 6
2.2 WmmpoBu3armst 8
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Pasnea 1. A30yka Tanua — 66 yacon
3.1 OCHOBBI KJIaCCUUECKOI'0 TaHIla. DK3€PCHUC Y CTaHKa 8
3.2 OCHOBBI KJIJACCHUECKOT'0 TaHIla. DK3epPCHC Ha CepeIHe 3aJia 6
3.3 CoBpeMmeHHBIN TaHell. Pa3orpes ¢ UCIOIb30BaHUEM YPOBHEH 8
3.4 CoBpeMeHHbIN TaHell. DK3epCUC Ha CEPEeIMHE 3a1a 6
3.5 Yu4Hble HallpaBlIeHUs COBPEMEHHOr0 TaHua. Pasorpes 6
3.6 VYiuuyHble HampaBJeHHs COBPEMEHHOTo TaHIa. PasyuuBanue 8
JIBUOKEHU I
3.7 [TocranoBKa TaHIIEB 8
3.8 PasyunBanue penepryapHoro marepuana 8
3.9 Hrorosas nuarsocrtuka 6
3.10 OTYETHBIN KOHIIEPT 2
Hroro: 144

3.3 Coaep:xanue NporpaMMbl BTOPOro roja o0y4eHust

Tema 1.0 BBoaHoe 3ansiTue

3ansTe — Oecena. 3HakoMcTBO. BBenenue B nporpammy. O3ByunBaHHe TpeOOBaHUN K
BHEIIHEMY BHUY, TUTHEHUYECKUX TpeOOBaHMM, MpaBU MOBEACHUS Ha 3aHATHIX. IHCTpYKTax O
Oe3omacHoCTH. Bxoasias 1uarHocTuka.

Paznea 1. IlnacTuyeckoe BocnuTanue

Tema 1.1 @uzuveckoe packpenoiieHue

3anstue — mpaktukyM. [IpoBenenue pasmunku. [loBropeHue moHsTHsS «DU3NUECKUE
3aKUMbl». Pa3dyunBaHMEe W KOJUIGKTUBHOE BBINOJHEHUE yhnpaxHeHuil: «Hampsoxenue-
pacciabnenue», «llepekar HampsbkeHus», «Orosb-nea», «Macioy, «3aXUMbl 1O KPYTry»,
«lentp TsxecTn», «MapuOHETKI.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHUE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJIHEHUS TPEHUPOBOUHBIX
YIOpaKHEHUH.

Tema 1.2 PacTsaxka

3ansatue — npaktukyMm. [IpoBenenue pasmuHku. [loBTOopeHme mnoHsTHS «PacTshHKKay.
[Toxa3 u 0ObsICHEHHE MpaBUJI BHIMOJIHEHUS YIPAXHEHUM HA pPacTsKKY Mblil. PazydynBanue u
KOJUIEKTUBHOE BBIIIOJIHEHUE  KOMIUIEKCA YIPAXHEHWH Ha pacTsHKKy MblI: «Bsimany,
«Tpeyronpuuk», «llmanka», «bokoBod Bbemaay, «Cobaka», «PazHoxkkay, «lIpyxuHKaY,
«baboukay. KoyiekTHBHOE BBIIOJIHEHNE PACTsKKU Ha mmaraThl. UHAMBHIyadbHOE BBIITOJHEHHUE
PACTSDKKH Ha LIIaraThl ¢ UCIOJIb30BaHUEM TMMHACTHYECKUX KyOOB, CTYIIbEB.

@opMbl KOHTpPOJIA: HAOMIOJEHHE M KOPPEKTUPOBKA BBINMNOJHEHHS TPEHUPOBOUHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.3 Koopaunanus J1BHKeHUH.

3anstue — npakTukyM. [IpoBenenue pazmusku. IloBTopenue nonsTus «KoopauHauusy.
Pa3yunBaHMe M KOJJIEKTUBHOE BBIIIOJHEHUE YIPAKHEHUN HA KOOPAMHALMIO JIBHYKEHHIL:
«epeBo», «llecounsie uack», «BomHa», «Cobakay». YmpakHeHUS sl WHIUBUIYaTbHON
paboThI: «3aTSHKKH.

@®opMbl KOHTPOJIS: HaAOMIOJIEHHE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJHEHUS TPEHHUPOBOUYHBIX
YIIPa)KHEHUH.

Tema 1.4 Bpemsi, IpoCTPaHCTBO, TEMIIOPUTM

3ansatue — npakTukyM. IIpoBenenue pasmunku. IloBropenue nonstuii «Temnoputm»,
«Ckopoctb», «IIpocTpancTBOY.

Pa3yuynBaHue M KOJUIEKTHBHOE BBINOJHEHHE YHpakHEHUN: «CKOPOCTHOM pEXKUM»,
«AToMbD», «bapaban». YmnpakHeHus U1 HHAUBUAYAIbHON paboThl: «podu».

@opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHUE, NpPOBEIEHHE TPYNIOBOH pediaekcuu MO HTOoram
3aHATHUA.
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Tema 1.5 BzanmopgeiicTBHe ¢ IapTHEPOM

3aHatue — nOpakTukyMm. [IpoBeaeHue  pa3MHUHKH. [ToBTOpEHHE  TIOHATHS
«B3aumoneicreuey. PazyunBaHHe M KOJUIEKTMBHOE BBIIIOJIHEHHME ylnpakHeHW: «llyranumay,
«3Mmes». YrpakHeHus A paboThl B Mapax u rpymmax: «3epkano», «TeHb».

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHWE, NPOBEIEHHE TPYNIOBOH pediaekcuu MO HTOoram
3aHATUS.

Tema 1.6 Cuennueckasi akpodaTuka

3anstue — mnpaktukyMm. IlpoBeaenue pasmusku. IIpoBeneHue TONOJHUTEIBLHOTO
MHCTPYKTaXka MO MpaBHUJaM IOBEJICHUS M TEXHUKM OE30IacHOCTH BO BpEMs BBINOJIHEHUS
akpoOaTuueckux 3JeMeHTOB. OOBbsSCHEHHE alIropuTMa BBIIOJHEHUS YHOPAKHEHUH U IOKa3
aKpoOaTU4Yeckux dyeMeHTOB. MHaumBuayanbHas oOTpaboTKa aKpoOATUYECKUX HJIEMEHTOB:
«KyBblpok Brmepen», «KyBblpok Hazaa», «BocTouHblii KyBbIpoK», «KyBbIpOK uyepes
npensTcTeue», «MOCTUK M3 IOJIOKEHUs crosi», «CTolika Ha pykax», «3aTskka 0e3 onopsi»
«Koneco». OtpaboTka akpoOaTHUECKHX JIEMEHTOB B mape: «BopoTtay, « BeInpbIruBanus».

@opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOZACHWE M KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHHUS TPEHUPOBOUHBIX
YIOpaXHECHUI.

Tema 1.7 PaboTa ¢ npegmeTom

3anstue — npaktukyMm. IIpoBenenue pasmubku. I[IpoBeneHue JOMOIHUTENBHOTO
MHCTPYKTaXa [0 IIpaBWJIaM IIOBEACHMSI M TEXHUKU OE€30IacHOCTH BO BpeMs paboOThl C
npeaMeramu. OObSCHEHHE allTOPUTMAa BBIMOJIHEHHS! YIIPAKHEHHUH U MOKa3 JIIEMEHTOB pabOThI C
TKaHblO, TUMHACTHYeCKOW mankoil. WHnuBumyanbHas oTpaboTka snemeHToB. OTpaboTka
9JIEMEHTOB B mape u rpymnme. DopMbl KOHTPOJS: HAOMIOIEHUE U KOPPEKTUPOBKA BBITOJIHEHUS
TPEHUPOBOYHBIX YIIPAKHEHUH.

Tema 1.8 PaboTa Haj penepTyapHbIM MAaTepPHAJIOM

[Ipaktnyeckas  gesrenbHOCTh.  Pasmmuka.  KomnmexktuBHas — oTpaboTKa — TaHIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH WCIOJNHEHUs JBMKEeHHH. OTpaboTKa 5SMOIMOHANBHON MOJa4u
MaTepuaia. 3aHsTue — koHuepT. [lokas penepryapHOro marepuaiia Ha CLICHE.

@DopMbl KOHTPOJIST: HAOIIOACHHUE U KOPPEKLIUs, IPOBEACHNE IPYNIOBOH pediexcuu.

Paznen 2. AkTepckoe MacTepcTBO

Tema 2.1 CueHuveckoe BHUMaAHHE

3ansatue — npaktukyM. [loBropenue nmousTHs «CreHudyeckoe BHUMaHHE». OObICHEHUE
aIroOpuTMa BBHITIOJIHEHHS YNPaXHEHWW Ha pa3Butue BHUMaHus: «[lumymas wMammHKay,
«TeHHUCHBIE MSUNY.

@opMBI KOHTPOJIS: HAONIOACHUE, MPOBEACHUE TPYIIOBONH peQIeKCUU TIO0 HTOTam
3aHSATUS.

Tema 2.2 UmnpoBusanus.

3ansatue — mnpakTukyMm. W3ydenune mnonstus «mmpoBuzanus». OObsICHEHHE TpPaBUI
MOCTPOEHHUS UMIIPOBU3AIMI HA TEMBI: )KUBOTHBIE, CKYJIBITYPHI.

@opMbl KOHTpOIIA: HAOMIOJEHUE, MTPOBEICHUE TPYMIOBON pedeKCHH M0 HUTOraM
3aHSTHS.

Pasjnen 3. A30yka Tanna

Tema 3.1 OCHOBBI KJIACCHYECKOT0 TAHIA. JK3EPCUC Y CTAaHKA

3ansaTue — npakTtukyM. lIpoBeneHune pa3mMuHKM y cTaHka. l[loBTOpeHme anroputmosn
BhINOJIHEHUS ABrokeHmit: «Pliey, «Battement tenduy, «Battement tendu jete ». M3ydenue HOBBIX
MOHATUM W M3y4yeHUE alropuTMa HCIoJHeHus ABmkeHui: «Rond de jambe par terre», «
Battement fondu», « Battemant developpe», « Battemant releve lent», « Grand battement jete.
Pa3zyunBanue u oTpaboTka yueOHbIX KOMOUHAIIMHN Y CTaHKa.

@opMbl KOHTpPOJIA: HAOIIOAECHHWE M KOPPEKTUPOBKA TEXHHKH BBIIIOJHEHUS Y4EOHBIX
KOMOWHAITUH.

Tema 3.2 OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHIA. JK3EPCUC HA cepelnHe 3aJ1a

16



3ansatue — mnpakTUKyM. [lpoBeneHume pa3MUHKM Yy CTaHKa M Ha CEpeluHE 3ala.
[ToBTOpEHHe anropuT™MOB BhIMOHEHHS ABMKeHHi: «Pliey, «Battement tendu», «Rond de jambe
par terre». PazyunBanue u orpaboTka yueOHBIX KOMOMHALIMI Ha CEpeANHE 3aa.

@opMbl KOHTpPOJIA: HAOIIOAECHHWE M KOPPEKTUPOBKA TEXHUKH BBIIOJIHEHUS Y4eOHBIX
KOMOMHALINH.

Tema 3.3 CoBpemennblii TaHen. Pazorpes ¢ nucnoJjib30BaHue ypoBHei

3ansaTue — npakTUKyM. M3ydeHue moHsATus «YpoBHU». PazyunBaHHe M KOJUIEKTUBHOE
BBITNIOJIHEHUE Pa30TrpeBa B CTUIIE COBPEMEHHOIO TaHIIA C UCIIOJIb30BAHUEM YPOBHEH.

@opMbl KOHTpPOJIA: HAOMIOJCHHE M KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHHUPOBOYHBIX
YIpaXHECHHI.

Tema 3.4 CoBpeMeHHBIII TaHell. JK3ePCUC HA cepenHe 3aJ1a

3ansaTue-pakTUKyM. KOJJIEKTUBHOE BBINIOJHEHHE DPA30rpeBa B CTUJIE COBPEMEHHOIO
taHua. M3yuenne nouarus «Kpoce». PazydnBanue u BBIIIOIHEHUE MaXOB, IIPBIKKOB, BPALLEHUH.
HaOnroneHnue v KOppeKTUPOBKA BBIIIOJIHEHUSI TPEHUPOBOYHBIX YIPAXKHEHUH.

Tema 3.5 Yiauunble HanpaBJIeHUsI COBPeMEHHOr0 Tanua. Pazorpes

3anatue — Oecena. 3HAKOMCTBA C YJIWYHBIMHM HAIpaBICHUSAMU COBPEMEHHOIO TaHIA.
[TpocmoTp BHIEO (PparMEeHTOB BBICTYIUIEHHH Pa3HBIX KOJUIEKTUBOB, OOCY)XICHHE YBHICHHOTO.
3aHATHE-IPAKTUKYM. Pa3ydyrBaHue U KOJUIEKTUBHOE BBIIOJIHEHHUE Pa30rpeBa B CTUJIE XUII-XOIL.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHWE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJIHEHHUS TPEHUPOBOUHBIX

YIOpaKHEHUH.
Tema 3.6 YiauuHble HanpaBJIeHUs] COBPEMEHHOI0 TaHa. PazyunBanue 1BHKeHHI
3aHATHE — IIPaKTUKyM. BpbInonHeHue pasorpeBa B CTuiE€ XUIN-XOINl. Pa3yduBaHue

QITOPUTMOB M KOJUICKTHBHass oTpaboTka mBuxkenuit: «Criss Cross», «Roger Rabbit », «Bk
bounce», «Step and Slide», «Crab Step».

@opMBI KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHUE W KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHCHUS TPEHHUPOBOYHBIX
YIOpaKHEHUH.

Tema 3.7 IlocTanoBKa TaHIIeB

3anarue — npakTukyMm. TBopueckoe 3anstue. [IpoBenenue pazmuuku. [IpocmymmBanue
MY3BIKQJIBHBIX KOMITO3UIIni. Onpe/iesieHne TeMbl, UACH U CBepX3a1adu HoMepoB. KojutekTuBHAs
paboTa HaJ| TOCTAaHOBKOM TAHIICB.

@DopMBI KOHTPOJISI: HAOTIOACHUE U KOPPEKIINS, IPOBEACHHUE IPYIIIOBOH pediiekcuu.

Tema 3.8 PazyunBanune penepryapHoro Mmarepuajia

3amstre — mpaktukyMm. [IpoBenmenue pasmuHkd. KoJutekTwBHas OTpaObOTKAa TAHIICB.
KoppekTtupoBka TEXHUKH WCIOJHEHUs JABWKEeHH. OTpaboTka HSMOIMOHANBHOM MMOAaYn
MaTepuana. 3ansTae-koHiept. [Tokas penepryapHoro MaTepuasia Ha CIieHE.

@DopMbI KOHTPOJIST: HAOIIOACHNE U KOPPEKIIUs, TPOBEACHNE TPYNIOBOM pediekcuu.

Tema 3.9 UToroBasi TMarHOCTHKA

KonTponbHoe 3anstue. [IpoBeneHre UTOTOBBIX AUArHOCTUK B (hOpME OTKPBITHIX 3aHATUN
o pazaenaM «llmacTudeckoe BOCIIUTaHUEY», «AKTEPCKOE MAaCTEPCTBO», «A30yKa TaHII.

@opMBl  KOHTpOJISL: HAONIO/ICHWE, BBICTABICHHE WTOTOBBIX OalioB, MPOBEICHUE
rpynmnoBoi pedaexcuu.

Tema 3.10 OT4eTHBI KOHIEPT

3ansTie — KOHIEPT. [IpoBejeHHWE OTYETHOTO KOHIEpTAa Ha cIreHe. JleMoHcTparus
penepTyapHoro wmarepuana 3purensm. llonBenenue wutoroB ydeOHoro roma. I[IpoBenenue
HarpakJICHUS 32 YCIIEXHU Ha 3aHATHIX, B KOHIICPTHOW U TBOPUYCCKOM JIEATSIIEHOCTH.

4. Tperuii rog o0y4eHust

4.1 [lnanupyemMble pe3yJibTaThl TPETHEro roja 00y4eHust

HaunmeHnoBanue IlnanupyemMsble pe3yabTaThl
JInuHocTHBIE HaJIMYMe MOTUBAIIMH K TBOPUECKOMY TPYyly, paboTe Ha pe3ysbTar.
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MeTanpeameTHbie PeryasituBubie YY /|

IJIAHUPYIOT CBOM JCHCTBUSA MUl pealu3aldd 3a7ad 3aHATUS U
3a/IaHUM K YIIPaKHEHUSIM,;

YMEIOT BBIOMpATh U3 NPEAJIOKEHHBIX U UCKATh CAMOCTOSATENbHbIE
CPEICTBA NOCTH)KECHUS LIENIH;

IIOJIy4YEH OIBIT OLICHMBATh CBOKO JEATEIBHOCTb, apryMEHTHUPYsI
IIPUYUHBI JOCTHKEHUS WIM OTCYTCTBUS PE3yJIbTATa.

ITo3naBaTesibHbIe YY ]|

YMmeroT YCTAHABJIMBATb MPUYNHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3H.

KommynukaruBubie YY /|

YUHUTBIBAIOT DPa3Hble MHEHUS M CTPEMATCS K KOOpPAWHALUHU
Pa3IMYHBIX MO3ULUHI IpU paboTe B mape;
YMEIOT JI0TOBapUBaThCs U IPUXOIAUTH K OOIIEMY PELICHHUIO.

ITo —
HANPaBJIEHHOCTH -

CBOOOJTHO BJIAJICFOT CBOMM TEJIOM;

OPUEHTUPYIOTCSI B TPOCTPAHCTBE, HA CIICHE;

yMEIOT paboTaTh B Mape, rpyIie;

YMEIOT BBIIOJHATh aKpOOATUUECKUE IJIEMEHTHI: KOJIECO HA OJHOU
pyKe, BBIIPBITUBAHUE, BEPTYIIKA; IapHbIE H  TPYIIIOBBIC
aKpoOAaTUYECKHE AJIEMECHTBI: 3B€3104Ka, JIACTOUYKA, KOPIIYH;
BIIQJICFOT HABBIKOM Pa0OTHI C TIPEIMETaMHU;

Pa3BHUTO CIICHUYECKOEC BHUMAHUC;

pa3BHUTO BOOOpakeHHE U (haHTa3HS,

3HAIOT AITOPUTM HCIOJHEHUS JBUKCHHHA KIACCHYECKOTO TaHIA
«Pas echappe», «Changement de pied»;

BJIQJICIOT OCHOBaMH COBPEMEHHOTO TaHIIA, 3HAIOT TOHSATHS
«Konrtpakuusy, «Penus;

3HAIOT AJITOPUTM HCIIOJNHEHHS JBIKCHHUU xwur-xomna: «Criss
Cross», «Roger Rabbit », «Bk bounce», «Step and Slide», «Crab
Step»;

BIIQJICIOT OCHOBaMH TeXHHUKHU Apo-mKas;

TIOJIYYEH OTBIT BBICTYIJICHUH mepe OONbIION ayTuTOpUEH.

4.2 YyeOHO-TeMaTH4YeCKMIi IJIAH TPeThero roaa o0yyeHus

Ne HaumenoBanwue TemMsl, pa3aena KonuuecTBo
n/n JacoB

1.0 BBoanoe 3ansaTue 2

Paznea |. IlnacTuyeckoe BocnuTanue - 62 yaca

1. 1. | ®usnueckoe pacKpenouieHne 8

1.2. | Pactsoxka 8

1.3. | KoopauHanus ABWKEHHN 8

1.4. | Bpems, npocTpaHCTBO, TEMIIOPUTM 6

1.5. | BzaumopeiicTBre C mapTHEPOM 8

1.6 Cuenunyeckasi akpoOaTHKa 8

1.7 | Pabota c npenmeToM 8

1.8 | Pabota Hax penepTyapHbIM MaTEpHATIOM 6

Pa3nen |l. AkTtepckoe MmacTtepcTBo — 18 yacoB

2.1 ‘ ClLeHnYecKOe BHUMAaHUE ‘ 6
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2.2 | YnpaxHeHus Ha BooOpakeHue 1 (haHTaA3HIO 6
2.3 | UmnpoBuzanus 6
Pasnea 1. A30yka Tanuna — 64 yaca

3.1 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIA. JK3EPCHUC y CTAaHKA 8
3.2 | OCHOBBI KJIACCHYECKOTO TaHIIa. DK3epPCHC HA CepeIUHE 3ajia 6
3.3 | CoBpemennslii Tanen. Pa3orpes ¢ HCHOIb30BaHNEM YPOBHEH 6
3.4 | CoBpeMeHHBIN TaHell. JK3EPCUC HA CEPENHE 3alla 6
3.5 | Yauunbie HanpaBieHUs COBPEMEHHOT'O TaHIIA 6
3.6 | Appo-mxka3 8
3.7 | IloctaHOBKA TaHIICB 8
3.8 | PazyunBanue penepryapHOro Marepuaia 8
3.9 Hrorosas nuarsocruka 6
3.10 | Ot4ueTHBIN KOHIEPT 2
Hroro: 144

4.3 ConepxxaHue nNporpaMMbl TPeThbero roaa o0y4eHust

Tema 1.0. BBoaHoe 3ansiTue

3ansTe — Oecena. 3HakoMcTBO. BBenenue B nporpamMmy. O3ByunBaHHe TpeOOBaHUN K
BHEIIHEMY BUJY, THTUEHUYECKUX TPeOOBAHUM, IPaBUJI IOBEIEHUS Ha 3aHATUAX. MHCTpyKTaxX 110
TeXHUKEe Oe30nacHOCTU. Bxoadias qruarHoctuka.

Paznea 1. IlnacTuyeckoe BocnuTaHue

Tema 1.1 @uznveckoe pacKkpenoiieHue

3ansatue — npakTukyM. [IpoBenenue pasmunku. IloBropenue nonstus «®Puznueckue
3aKUMBbD». Pa3dydnBaHMe M KOJUIEKTMBHOE BBINOJHEHHME YIpPaXHEHUH: «Bo3aylIHbI 1mapy,
«BepeBoukay, «llepexar HampspkeHus», «Macino», «3axumbl 0 Kpyry», «LleHTp TsxecTn»,
«MapHuOHETKNY.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHUE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJIHEHUS TPEHUPOBOUYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.2 PacTsiikka

3ansatue — npaktukyMm. [IpoBenenue pasmuHku. [loBTOopeHue mnoHsTHS «PacTsHkkay.
[Toxa3 u oOBsICHEHHE MPABUJI BBINOJIHEHUS YIPaXXHEHUH Ha pacTskKy Mblil. KonnekTuBHoe
BBINIOJITHEHME  KOMIUIEKCAa YINPaKHEHWH Ha pacTsKKy Mblmi: «Beman», «TpeyroabHuk»,
«Ilnanka», «bokoBoi Bemamy, «Cobakay, «Pasznoxka», «[Ipyxunka», «baboukay.
KonnekTrBHOE BBINOIHEHWE PACTSKKU HA mmnaratel. IHOMBUAYanbHOE BBITIOJHEHUE PACTSKKH
Ha ILIAaraThl C UCIOJIb30BAHUEM TMMHACTUYECKUX KYOOB, CTYJIbEB.

@opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJEHWE M KOPPEKTUPOBKA BBINNOJHEHHS TPEHUPOBOUHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.3 Koopaunanus 1BHKEHHI

3anstue — npaktukyM. [IpoBenenue pazmunku. IloBropenue nonsarus «Koopaunamusi».
Pa3yunBaHMe W KOJJIEKTUBHOE BBINIOJHEHUE YIPAKHEHUN HA KOOPAMHALMIO JIBHYKEHHIL:
«Treicaua nen», «llecounpie dYacwly, «BomHay, «Cobaka», <«3aTsKKH». YTHpaKHEHUS s
UH/IMBUIYAIHOW PabOTHI: «3aTsKKIY.

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHHE U KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIIPa)KHEHUH.

Tema 1.4. Bpemsi, npocTpaHCTBO, TEMIIOPUTM

3ansatue — npakTukyM. IIpoBenenue pasmunku. IloBropenue nonsTuii «Temnoputm»,
«Ckopoctb», «IIpocTpancTBOY.

Pa3yunBaHuMe M KOJUIEKTMBHOE BBINOJHEHHE YHpakHEHUN: «CKOPOCTHOM pPEXKUM»,
«AToMBDY, «Duryps», «bapaban». YnpaxHeHUs Ui HHOUBUAYAIbHON paboThl: «/podu».
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@®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHWE, NPOBEIEHHE TPYNIOBOH pediaekcuu MO HTOoram
3aHATHUA.

Tema 1.5 BzanmojeiicTBue ¢ IapTHEPOM

3ansatue — nOpakTUKyM. IIpoBenenue  pasMHMHKH. [ToBTOpEHME  MOHATHSA
«B3anmoencTBue. PazyunBanme ¥ KOJUIGKTUBHOE  BBINIOJHEHHUE  YIPAKHECHUU:
«IlepersaruBanue kanata», «llyranuna», «3mesa». YpaxxkHeHus i paOboThl B apax U rpymnmax:
«Hacocsl», «3epkanoy», « TeHby.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHUE, NPOBEIEHUE TIPYNIOBOH pediaekcuu Mo HUTOoram
3aHATUS.

Tema 1.6 Cuennueckasi akpodaTuka

3ansatue — npakTtukyMm. llpoBenenue pasmubku. IIpoBeneHue JONMOJHUTENBHOIO
MHCTPYKTaXka IO IpaBUJaM IOBEJIEHHS M TEXHUKU O€30IaCHOCTH BO BPEMs BBINOIHEHUS
akpoOaTnyeckux syeMeHTOB. OOBSCHEHHE aJIropuTMa BBINOJHEHHS YHPAKHEHUH W IOKa3
akpobaTuyeckux auieMeHTOB. MHnumBuayanpHas oTpaboTKa akpoOAaTUYECKUX HIIEMEHTOB:
«Koneco Ha onHON pyke», «BeimpsiruBanuey, «Beprymka. OtTpaboTka akpoOaTHUECKUX
JJIEMEHTOB B mape, rpymme: «3Be3nouka», <«Jlactouka», «Kopumyn». Dopmbl KOHTPOJIA:
Ha0JII0/IEHUE U KOPPEKTUPOBKA BBINOIHEHUSI TPEHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHUH.

Tema 1.7 PaboTa ¢ npeameTom

3ansatue — npakTukyMm. llpoBenenue pasmubku. IIpoBeneHue JONMOJHUTENBHOIO
UHCTPYKTaXka IO MpaBWJIaM TIIOBEACHUS M TEXHUKM O€30MacHOCTH BO BpeMs paboThl ¢
npeameramu. OOBSICHEHNE alrOpUTMa BBHITOTHEHHUS YIPAXHEHUN U TI0Ka3 3JIEMEHTOB PaOOTHI C
najnkoi, msuamu. MHnuBuayaneHas orpa®oTka 3neMeHTOB. OTpaboTka 3JIEMEHTOB B Mape U
rpymnme.

@opMbl KOHTpPOJIA: HAOJIOJEHHE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.8 PaboTa Hajx penepTyapHbIM MaTepPHAJIOM

[Ipaktuyeckas  gesrenbHOCTh.  Pa3smmuka.  KomnmexktuBHas — oTpaboTKa — TaHIEB.
KoppekTupoBka TEXHHUKHM HCIOJHEHUS JBUKeHUH. OTpaboTKa 53MOIMOHAIBHOW IOJauu
MaTepuaia. 3aHsaTue-koHuept. [lokas penepryapHoro Marepuaia Ha CLEHE.

@®opMbI KOHTPOJISA: HAOJII0AEHUE U KOPPEKIIHs, IPOBEIEHUE IPYNIOBON pedaeKcu.

Pa3nea 2. AkTepckoe MacTepcTBO

Tema 2.1 Cuennyeckoe BHUMaHHe

3anstue — npakTukyM. [loBropenue nonstus «CueHudeckoe BHUMaHHE». OObICHEHUE
QITOpUTMa BBINOJIHEHUS YIOPAKHEHUH Ha pa3BuTHe BHUMaHMs: «llnmymas wmammHKay,
«TennucHbie MsTUM», «MS4 IO KPYTY».

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHUE, NpPOBEIEHHE TPYNIOBOH pediaekcuu Mo HTOoram
3aHATUS.

Tema 2.2 Ynpaxxnenusi Ha BooOpaskeHue u (paHTa3HI0

3anstue — npakTukyM. [loBropenue nonstus «Boobpaxenuey. OObsCHEHUE aNTropuTMa
BBITOJIHEHUS! YIPAXKHEHUH: «APYUIbY, «hoTorpad», «HeCyIIECTBYIOIIEE KUBOTHOEY, «ropsyee-
XOJIOZHOEY.

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHUE, NpPOBEIEHHE TPYNIOBOH pediaekcuu Mo HTOoram
3aHATUS.

Tema 2.3 UmnpoBuszanus

3anstue — npakTukyMm. [loBropenue nonstus «Mmmposuzanus». OObsICHEHHE MPaBUII
IIOCTPOEHUs UMIIPOBU3ALUI HA TEMBI: 3€PHBIIIKO, 5 OJIEBAIOCH.

@®opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJIEHUE, MNPOBEAEHHE TPYNIOBON peduieKCu M0 HTOoraM
3aHSTHSL.

Paznen 3. A30yka tanua

Tema 3.1 OCHOBBI KJIACCHYECKOI0 TAHIA. JK3EPCUC Yy CTAHKA

3ansatue — npakTHUkyM. IIpoBeaeHue pa3smMuHKM y craHka. [loBTopeHHe alropuTMOB
BhINosIHeHUs ABrokeHuit: «Plie», «Battement tendu», «Rond de jambe par terre», « Battement

20



fondu», «Grand battement jete». Pa3yunmBaHHe TEPMHHOB U QJITOPUTMOB BBINOJHEHHS
nemwkenuit. «Battemant developpe», «Battemant releve lenty. PasyumBanme u otpaboTka
y4eOHBIX KOMOMHAIINN Y CTaHKA.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJECHHE M KOPPEKTHUPOBKA TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS Y4E€OHBIX
KOMOUWHAIIUM.

Tema 3.2 OCHOBBI KJIACCHUYECKOI0 TAHIA. JK3EPCUC HA cepelHe 3aJ1a

3ansatue — mnpakTUkyM. [IpoBeneHune pa3MHHKM y CTaHKa M Ha CEpeAMHE 3ala.
[ToBTOpEHHE anropuT™MOB BhIoHEHHUs ABMKeHuid: «Pliey, «Battement tendu», «Rond de jambe
par terre». PazyunBanue u oTpaboTKa y4eOHBIX KOMOWHAIMI Ha cepenuHe 3ana. PazydnBanme
TEPMHUHOB U alTOPUTMOB BHINIOIHEHUS ABKeHUI: «Pas echappe», «Changement de pied».

@opMBI KOHTPOJIS: HAOMIOJCHUE W KOPPEKTHPOBKA TEXHHWKU BBHIMOTHCHUS YYEOHBIX
KOMOHMHAIIUH.

Tema 3.3 CoBpemenHblii Tanen. Pa3orpes ¢ ncnoJib3oBanue ypoBHei

3anarue — npakTUkyM. lloBTopenue mnoHsTHUA «YpoBHMY». H3ydeHue NOHATHUA
«M3onsauusa». PazyuynBaHMe M KOJUIEKTUBHOE BBIIIOJHEHHE PAa30rpeBa B CTUJIE COBPEMEHHOIO
TaHILIA C UCIIOJIb30BAHUEM YPOBHEH.

@opMBbl KOHTPOJI: HAONIOJACHUE W KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOUHBIX
YIpaKHEHUH.

Tema 3.4 CoBpeMeHHBIIT TaHell. JK3ePCUC HA cepenHe 3aJ1a

3ansTue — npakTUKyM. KOJUIEKTHBHOE BBINOJHEHUE PA30TPEBa B CTUJIE COBPEMEHHOIO
taHua. [loBropenune noustus «Kpoccy. PazyunBanue 1 BbIIOJHEHHE YU€OHBIX KOMOUHAIMH.

@DopMbl KOHTPOJIST: HAOIIOACHUE U KOPPEKTUPOBKA BBHITTOJIHEHHUSI yYEOHBIX KOMOMHAITHIA.

Tema 3.5 Yauunble HanpaBJieHUsI COBPEMEHHOI'0 TAHLA

3aHsaTHE — NOpPaKTUKYM. BeinmonHeHwe pazorpeBa B cruje xum-xon. KosiexktuBHas
orpabotka aBmxenuit: «Criss Cross», «Roger Rabbit», «Bk bouncey», «Step and Slide», «Crab
Step». PazyunBanue ydyeOHbIX KOMOUHAIIHIA.

@DopMBI KOHTPOJISI: HAOTIOACHHE U KOPPEKTUPOBKA BBHIITOJIHCHUS YISOHBIX KOMOWHAITHH.

Tema 3.6 Adpo-nxa3

3amsTre — Oecenma. 3HAKOMCTBAa ¢ HampaBiieHHeM «Adpo-mkasz». IIpocmorp Buaeo
(bparMeHTOB BBICTYIUICEHUH pPAa3HBIX KOJJICKTUBOB, OOCYXKICHHE YBUJEHHOTO.  3aHsATHE-
NpakTUKyM. Pa3yunBaHMEe M KOJUIEKTHBHOE BBINIOJHEHUE pa3orpeBa B cTtuiie Adpo-mxkas.
PasyunBanue yueOHBIX KOMOMHALIUH.

DopMBI KOHTPOJIS: HAOTIOJIEHHE U KOPPEKTHUPOBKA BHIMIOJHEHUS YI€OHBIX KOMOMHAITHI.

Tema 3.7 IlocTanoBKa TaHILEeB

3ansTue — npakTukyM. TBopueckoe 3ansTue. [IpoBenenue pazmuuku. [IpocimymmBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULIMKA. OnpeaeneHue TeMbl, UJIeU U cBepx3anauu HoMepoB. KomnekTuBHas
paboTta HaJl TOCTAaHOBKOMW TaHIIEB.

@DopMbl KOHTPOJISI: HAOTIOACHUE U KOPPEKIIUs, TPOBEACHNE TPYNIOBOM pediekcuu.

Tema 3.8 PazyunBanue penepryapHoro MarepuaJa

3ansatue — mnpakTtukyMm. IIpoBenenue pasmunku. KosuiekTuBHas oTpabOTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH UCHOJHEHHS ABWXKEHUH. OTpaboTka HMOIMOHAIBLHON TOJAaYn
Martepuana. 3ausitue-koHuepT. [loka3 penepryapHoro matepuasna Ha CIEHE.

®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOAEHUE U KOPPEKLUs, IPOBEACHNUE IPYNIOBOH pediekcun.

Tema 3.9 UTorosasi A7MarHocTuKa

Kontponbroe 3anstue. [IpoBeaeHe HTOTOBBIX AUATHOCTUK B (POPME OTKPBITHIX 3aHATHI
o pazaenaMm «llmacTudeckoe BOCIUTaHUEY», «AKTEPCKOE MaCTEPCTBOY, «A30yKa TaHIIay.

@®opMbl  KOHTpOJISL: HaONIO/IEHHE, BBICTABICHHE HWTOTOBBIX OayioB, MPOBEJIECHUE
rpynmnoBoi pedaexcuu.

Tema 3.10 OT4eTHBIH KOHIEPT.

3ansatue — koHuepT. lIpoBeneHue oTueTHOro KOHIEpTa Ha creHe. JleMoHcTpanus
penepTyapHoro wmarepuana 3purteism. llogsenenue wutoroB ydeOHoro rozga. IIpoBenenue
HarpaxJeHus 3a YCIIeXU Ha 3aHATHUIX, B KOHLIEPTHON U TBOPUYECKOM JEATEIHHOCTH.
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5. YerBepThlii roa 00y4eHHs

5.1 Ilnanupyemble pe3yabTaThl Y4eTBEPTOI0 rofAa 00y4eHus

HauMenoBanue

IInanupyeMble pe3yJbTaThl

JInyHOCTHBIE

— c(hopMHupoBaHA OCO3HAHHOCTh YUCHHS M TUYHASI OTBETCTBEHHOCTD.

MeTal’lpeL[MeTHbIe

PeryastuBubie YY /|

— OCMBICJIEHHO BBIOMpAIOT CIOCOOBI M MNPUEMBI JEHCTBUH IpH
pEILICHNN 3a]a4;

— YMEIOT BBIIBUraTb BEPCUM pEIICHUs MpOoOJIEMBbI, OCO3HABaTh
KOHEUYHBIN pe3yJIbTar.

ITo3naBartenbHbIe Y'Y ]{
— CTpOST pacCyXJ€HUE, BKJIIOYAIOLIEEC YCTAHOBJICHUE MNPUUYUHHO-
CIICJICTBEHHBIX CBSI3EH.

— BIAJCIOT NOHATUAMH KJIACCUYECKOTO TaHLA, 3HAIOT

— QJITOPUTM UCIIOJHEHUS TEXHUYECKH CIIOKHBIX ABM)KCHUN U

y4€OHBIX KOMOMHAIUH;

— BIAJACIOT MOHATHUAMU M 3HAIOT AJITOPUTM HCIIOJHEHUS TEXHUYECKU
CJIOXKHBIX 2JIEMEHTOB 3CTPAAHO-CIIOPTUBHOI'O TAHIIA;

— YMEIOT BBINIOJIHATH aKpOOATUYECKUE IJIEMEHTHI: 3aTAKKA B [IOBOPOTE,
pPOHJAT; TapHble M TPYNIOBbIE aKPOOATUYECKHE DJIEMEHTHI:
NOAJEPIKKA B LIMAraTe;

— YMEKT UMIIPOBHU3UPOBATH U IIPUIYMBIBaTh TAHLEBAJIBHBIE CBA3KU;

— IPUHAMAIOT AaKTHUBHOE YYacTHE B KOHLEPTHOW M KOHKYPCHOM
JIEATEIIbHOCTH.

Ilo
HANPAaBJEHHOCTH

— BIIAAEIOT NOHATUAMU KIACCHYECKOTO TaHIIA, 3HAIOT

— aJITOPUTM HCIIOJTHEHHS] TEXHUUECKH CIIOHBIX JBUKEHUN U

— y4eOHBIX KOMOMHAIUH;

— BJIAJICIOT TIOHATHUSMU M 3HAIOT aJTOPUTM HCIIOTHEHHUS TEXHUYECKU
CJIOKHBIX 3JIEMEHTOB ACTPATHO-CIIOPTUBHOTO TAHIIA,

— YMEIOT BBIMIOJIHATH aKpOOaTHYECKUE SJIEMEHTHI: 3aTSXKKA B TOBOPOTE,
pPOHIAT; TAapHble M TPYNIOBBIE aKPOOATHYECKHE DIEMEHTHI:
MOJJIEPKKa B IIITIAraTe;

— YMEIT UMIPOBU3UPOBATH U MPUIYMBIBaTh TAHIIEBAJIbHBIE CBSA3KU;

— MPUHUMAIOT AKTHUBHOE YYacTH€ B KOHUEPTHOW M KOHKYPCHOM
JIeSITENLHOCTH.

5.2 Y4eOHo-TeMaTHYeCKHUIl IIJIAH YeTBEPTOro rojaa o0y4eHust

Nen/m | HaumeHnoBaHue Temsl, pasnena Komnuectso
4acoB
1.0 BBoanoe 3austue 2
Pa3nea |. [lnacTuyeckoe Bocnutanue — 42 yaca
1.1. YnpakHEeHus Ha CUITY ¥ BBIHOCJIIMBOCTh 4
1.2. Koopaunarms nemxeHuit 4
1.3. B3aumMopeiicTBue ¢ napTHepom 8
1.4. Cuennueckas akpoOaTHKa 8
1.5. ITocTaHOBKA TaHIIEB 8
1.6. Pabota Haj peniepTyapHbIM MaTepHaIOoM 8
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Pa3nen Il. Aktepckoe macrepcTBo — 12 yacoB
2.1. ClieHn4ecKoe BHUMaHUE 6
2.2. Nmmnposuzarus 6
Pasnea 1. A30yka Tanuna — 74 yaca
3.1. Kiaccuueckuii Tanen. Dk3epcuc y cTaHKa 8
3.2. Kiraccnueckwii Tanen. DK3epcuc Ha cepeiuHe 3aja 6
3.3. DCTpaHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Pazorpes 8
3.4. OcTpalHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Maxu. 8
3.5. OcTpaIHO-CIOPTUBHBIN TaHel. IIpbDKKU 8
3.6. DcTpagHO-CIIOPTUBHBIN TaHell. Bpamenus 8
3.7 Nmmnposuzarus 4
3.8 ITocraHOBKA TaHIIEB 8
3.9 PazyunBanue pernepTyapHoro Marepuaia 8
3.10 Hrorosas npuarsocruka 6
3.11 OTYeTHBIN KOHLIEPT 2
Hroro: 128

5.3 Conep:xaHnue NporpaMMbl 4eTBEPTOro roga 00y4eHust

Tema 1.0 BBoanoe 3ansirue

3anatue — Oecena. 3HakoMcTBO. BBenenue B mporpammy. O3ByunBaHue TpeOOBaHHHA K
BHEIIHEMY BUJY, THTHEHHYECKUX TPeOOBaHMIA, IPaBUJI MIOBEICHUS Ha 3aHATUSAX. MHCTpyKTax 1Mo
TeXHHMKe Oe30macHoCTU. Bxopsimas quarnocTuka.

Pazpea 1. IlnacTunyeckoe BoCIUTAHNE

Tema 1.1 YnpaxkHeHust Ha CHJIY M BBIHOCJIMBOCTb

3anstue — mnpakTtukyM. I[lpoBeaeHue pa3MuHKU. PasyunMBaHMe U KOJJIEKTHMBHOE
BBITNIOJIHEHHE KOMILIEKCA YIPa)KHEHUH Ha CUITY U BBIHOCIHBOCTb.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHWE U KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHHUPOBOUYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.2 Koopaunanus 1BUKeHU

3anstue — npakTukyM. [IpoBenenue pasmunku. IloBropenue nonsarus «Koopaunarusi».
Pa3yunBaHne M KOJIJIEKTUBHOE BBIIOJIHEHUE YINPAKHEHUW Ha KOOPAWHALMIO JABUKEHUMN:
«Treicaua nen», «llecounpie dYacwly, «BomHay, «Cobaka», <«3aTsKKW». YTHpaKHEHUS s
WHAWBUAYAIbHON paOoThI: «3aTSHKKH.

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJIEHWE U KOPPEKTUPOBKA BBINOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.3 BzanmopeiicTBue ¢ napTHEPOM

3ansitue — npakTukyMm. IIpoBeneHwe  pa3MUHKH. [ToBTOpEHME  MOHATHSA
«B3anmoneiictBue». Pa3zyunMBaHWE W KOJJIEKTUBHOE BBIMOJHEHUE yHpaXHEHUM: «DUTYypBI»,
«3Mes». YrpakHeHue Ais paboThl B mapax: «3epKajioy.

@opMbl KOHTpOJIA: HAOJIOJIEHUE, MPOBEAEHUE TIPYNIOBOH pedueKCUu 10 HTOraMm
3aHSATUS.

Tema 1.4 Cuennyeckasi akpodaTuka

3ansatue — npakTukyMm. IlpoBenenune pasmuuku. IIpoBeneHne ONOIHUTEIBHOIO
MHCTPYKTaka IO TpaBUJiaM TIOBEJIEHUS U TEXHUKH O€30IaCHOCTH BO BpPEMsl BBINOJHEHUS
aKpoOaTuyeckux syeMeHTOB. OOBSCHEHHE alrOpUTMa BBINOJHEHUS YHPAKHEHUH M I0Ka3
akpoOaTHUeCcKHX djeMeHTOB. MHauBuiayanpHas oTpabOTKa aKpoOAaTUYECKUX DIIEMEHTOB:
«3arskka B moBopotre», «Koseco Ha oaHOHM pyke», «Ponmar». OtpaboTka akpoOaTHUECKUX
3JIEMEHTOB B Mape, rpynime: «3Be3oukay, «Jlacroukay, «Kopmryn», «[logaepxka B mimarate».
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@opMBI KOHTPOJS: HAOMIOIEHHWE W KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHHUPOBOYHBIX
YIpaXXHECHHI.

Tema 1.5 IlocTaHoBKa TaHIEB

3anstue — npaktukyM. TBopueckoe 3aHsTue. [IpoBenenue pasmunku. IIpocnymmBanue
My3bIKaJIbHbIX KoMITo3ului. Onpenenenne TeMbl, HAEU U cBepXx3aaauu HoMepos. KoiekTuBHas
paboTa HaJ TOCTAaHOBKOM TaHIIEB.

@®opMbI KOHTPOJIS: HAOIIOACHUE U KOPPEKIIHS, IPOBEICHUE IPYMIIOBON pedIeKCHH.

Tema 1.6 PadoTa Hax penepryapHbIM MaTePUAJIOM

3anartue — mpakTukyM. IIpoBemenue pasmubku. KomexTuBHas OTpabOTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKM HCIONHEHUS JBUXKEeHHH. OTpaboTKka 5SMOLUMOHAIBHOM MOAauu
MaTepuaia. 3aHsaTue-konuept. Ilokas penepryapHoro Mmatepuaia Ha CLEHE.

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHHE U KOPPEKLIUs, IPOBEACHNUE IPYNIIOBOH pediexcuu.

Pa3nea 2. AkTepckoe MacTepcTBO

Tema 2.1 CueHuveckoe BHUMaHHE

3ansatue — npaktukyM. [loBropenue nmouatusi «CueHnueckoe BHUMaHHe». OObsiCHEHUE
QIrOpuTMa BBIMOJIHEHUS] YHOpaKHEHUN Ha pa3BuTHe BHUMaHMs: «[lumrymas wmammHkay,
«TennucHele Mun», «Ms4 110 Kpyry», «llomeHsaiTecs MecTaMu».

@opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJIEHUE, MPOBEACHUE TPYMNIOBON pedIeKCuu IO HTOraM
3aHSTHSL.

Tema 2.2 UmnpoBu3zanus

3anstue — npakTukyMm. [loBropenue nossitus «Vmnposusanus». OO0bsICHEHHE MpaBUil
MOCTPOCHUS UMITPOBU3AIIMI HAa TEMBI: 3€pHBIIIKO, TIOABOIHBIN MHUP.

@opMbl KOHTpOJIA: HAOJIOJEHUE, NPOBEJCHUE TIPYNIOBOH peQuieKCUH [0 HTOraM
3aHATHUA.

Pa3znen 3. A30yka TtaHna

Tema 3.1 Knaccuyeckuii TaHen. JK3epCcHC y CTAHKA

3ansatue — npakTukyM. llpoBeaenue pasmuHku y craHka. [loBTopeHue ajiropuTmMoB
BbINoNHeHus BkKeHuil: «Pliey, «Battement tendu», «Rond de jambe par terre», «Battement
fonduy, «Battemant developpe», «Battemant releve lent», «Grand battement jete». PazyuuBanue
1 0TpaboTKa y4eOHbIX KOMOMHAIINH Yy CTaHKa.

@®opMbl KOHTpPOJIS: HAOMIOJEHHUE M KOPPEKTHUPOBKA TEXHUKH BBIMOJIHEHUS Y4E€OHBIX
KOMOHMHAIIUH.

Tema 3.2 Knaccuueckuii TaHen. JK3epcuc HA cepeiiHe 3a71a

3ansate — mnpakTukyM. [IpoBeneHune pa3MHUHKH y CTaHKa W Ha CepeAMHE 3ala.
[ToBTOpEeHue anropuT™MOB BhIMoIHEHHS ABMKeHHi: «Pliey, «Battement tendu», «Rond de jambe
par terre». PazyuuBanue u oTpaboTKa y4yeOHBIX KOMOHMHAIM Ha cepenuHe 3ana. [loBropeHue
TEPMUHOB U aJITOPUTMOB BBIMIOJTHEHHUS JABKeHHI: «Pas echappe», «Changement de pied».

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHHE M KOPPEKTHUPOBKA TEXHHKH BBHIMOJIHEHUS Y4E€OHBIX
KOMOWHAIIUM.

Tema 3.3 dcTpagHo-cnopTuBHBIN TaHen. Pasorpes

3anstue — Oecema. 3HAKOMCTBA C HANpPABJICHHEM OSCTPAJHO-CIIOPTHBHBIN TaHEI.
[TpocMoTp BHIEO (PparMEeHTOB BBICTYIUIEHUI Pa3HBIX KOJJIEKTUBOB, 0OCY)KIEHHE YBUIEHHOTO.
3aHsTHe-IpakTUKyM. Pa3yurBaHue U KOJJIEKTUBHOE BBIIIOJIHEHHUE PAa30TpeBa.

@opMBl KOHTPOJSA: HAOMIOJIEHHE U KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHHUPOBOUYHBIX
YIpaKHEHUH.

Tema 3.4 DcTrpagHo-cnopTuBHBIN TaHen. Maxu

3aHsATHEe — NpakTUKyM. KOJUIEKTMBHOE BBINOJIHEHHWE paszorpesa. M3ydeHue noHATHSA
«Maxwu». 3yueHne MaxoB BIepel, B CTOPOHY, Ha3aJl y OMOphl. Pa3ydnBaHHMe W BBINOJTHEHUE
yueOHBIX KOMOUHAILIUN Y OTIOPBI.

@DopMBbI KOHTPOJISI: HAOTIOACHNE U KOPPEKTHPOBKA BBHITTOJIHEHUST y4eOHBIX KOMOWHAITUH.

Tema 3.5 dcrpagHo-cnopTuBHbIi TaHel. [IpbIKKH
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3ansiTue — npakTUKyM. KOJUIEKTHBHOE BBHINOJIHEHHE paszorpeBa. M3ydenue mnoHsTHS
«IIppokku». Pa3yunBaHne | BbIONHEHUWE MpbDKKOB: «lllmarat mnpoponbHbiily, «lllmarar
MOTIEPEYHBINY, «AOCTpakTy, «Toi-Tau.

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHHE U KOPPEKTUPOBKA BBHITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.

Tema 3.6 DcTpamHO-cIOPpTUBHBIN TaHel. Bpamenus

3aHsATHEe — NOpakTUKyM. KOJUIEKTMBHOE BBINOJIHEHHE pas3orpeBa. M3ydyeHue mnOHATHSA
«Bpamenus». PazyuuBanue u BbinosiHeHHe BpawueHuii: «Typ», «[Ilupyst».  Pa3dyduBanue u
BBIMIOJIHEHHE y4eOHbIX KoMmOuHaiuii. HaGmioneHne M KOPpPEKTHPOBKA BBIMOIHEHUS Y4EOHBIX
KOMOUWHAIIUM.

Tema 3.7 UmnpoBu3zauus

3ansiTue — nMpakTUKyMm. TBopueckoe 3aHsiTue. [loBTopenue noustus «MmmnpoBuzanusy.
OObsicHeHHe MPaBUJI MOCTPOCHUSI UMITpoBU3anuii. [locTpoeHue UMIIpoBHU3aIK B TPyIIe, ape,
UHIUBUTyalIbHO. CaMOCTOSTEIbHOE MOCTPOCHUE TAHIIEBATBHBIX CBSI30K.

@opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJEHUE, NPOBEICHUE TPYNIOBON peduieKCUU IO HTOoraM
3aHATHSL.

Tema 3.8 IlocTanoBKa TaHLEB

3ansTue — npaktukyM. TBopueckoe 3aHsTe. [IpoBenenue paszmunku. IlpocnymmnBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULIMNA. OnpeeneHne TeMbl, UJIeU U cBepx3anauyu HoMepoB. KoiekTruBHas
paboTta HaJl TOCTAaHOBKOMW TaHIIEB.

@DopMbl KOHTPOJISI: HAOIIOACHNE U KOPPEKLIKs, IPOBEACHNE TPYNIOBOH pediexcuu.

Tema 3.9 PazyunBanue penepTyapHoro Mmarepuajia

3anatue — mnpaktukyMm. [IpoBenenme pasmunku. KosuiektuBHast oTpa®oTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH UCHOJHEHHS ABWXKEHUH. OTpaboTka 53MOIMOHAIBLHON MOJAYn
Marepuana. 3aHsatue-koHuepT. [lokas penepryapHoro marepuasna Ha CLEHE.

@DopMBI KOHTPOJIS: HAOTIOACHUE U KOPPEKIIUS, IPOBEACHHUE IPYIIIOBOM pediiekcum.

Tema 3.10 UToropasi 1MarnocTuKa

KonTponbHoe 3anstue. [IpoBeneHre UTOTOBBIX JUArHOCTUK B (DOPME OTKPBITHIX 3aHIATUN
o pazaenaM «[lmacTudeckoe BocIUTaHUEy», KAKTEPCKOE MaCTepCTBOY, «A30yKa TaHIay.

®opMbl  KOHTPOJS: HAOIOJIEHHWE, BBICTABICHHE WTOTOBBIX OaJIOB, MPOBEICHUE
rpynmnoBoi peduexcuu.

Tema 3.11 OTUeTHBIH KOHLIEPT

3ansitue — KoHuepT. lIpoBeneHue OT4ETHOrO KOHIEpTa Ha cieHe. JlemoHcTpaums
peneptyapHoro Mmatepuana 3purensMm. llonBenenme wutoroB ydeOHoro ropga. IIpoBenenue
HarpaxJeHus 3a YCIEeXH Ha 3aHATUSX, B KOHLIEPTHON U TBOPUYECKON JAEATEIBHOCTH.

6. IIsaTbiii rox 00y4eHus

6.1 Ilmannpyemble pe3yabTaThl NATOr0 rofa 00y4eHHs

HaunmeHoBaHue IlnanupyemMsblie pe3y/abTaThl

JInyHOCTHBIE — c(hopMHUpOBaHa OCO3HAHHOCThH YYEHHS M IUYHASI OTBETCTBEHHOCTD.

Meranpeamernoie | PeryasTusubie YY ]|

— OCMBICIIEHHO BBIOMpAlOT CHOCOObI M TpUEMBI JEHCTBUH NpH
peleHnn 3a1a4;
YMEIOT BBIJBUTAaTh BEPCHM pELICHUS MPOOJIEMbl, OCO3HAaBaTh
KOHEUYHBIN pe3yJbTar.

ITo3naBaTesibHbIe YY ][
— CTpPOSIT pacCyKJIeHue, BKIIOYAIollee YCTAHOBJIECHUE MPUUYUHHO-
CJICJICTBEHHBIX CBSI3EH.
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BIAJCIOT MOHATHAMM KJIACCHYECKOrO TAaHILA, 3HAIOT aJIrOPUTM
UCTIOJIHEHUS! TEXHUYECKU CIIOXKHBIX JBW)KEHHUH M y4yeOHBIX
KOMOMHAIIHI;

BJIAJICIOT MOHATUSAMHU U 3HAIOT AJITOPUTM MCIIOIHEHUS TEXHUYECKH
CJIOXKHBIX 2JIEMEHTOB 3CTPAJHO-CIIOPTUBHOT'O TAHIIA;

YMEIOT BBINOJHATH aKpOOATHYECKHE JJIEMEHTHI: 3aTsKKa B
MOBOPOTE, POHJAAT; NapHble U TPYIIOBBIE aKpOOATHUYECKUE
AJIEMEHTHI: NTOAIEPKKa B ILIIArarTe;

YMEIOT UMIIPOBU3UPOBATH U IPUYMBIBATh TAHLIEBAJIbHBIC CBA3KU;
IIPUHUMAIOT AKTUBHOE Yy4YacTUE€ B KOHUEPTHOM M KOHKYPCHOM
JIEATEIbHOCTH.

ITo BJIAJICIOT MOHATUAMU KJIIACCHYECKOTO TaHIIA, 3HAIOT
HaIIPpABJICHHOCTH AJITOPUTM UCIIOJIHEHUSI TEXHUYECKH CIIOKHBIX JABMKCHUN U
y4eOHbBIX KOMOWHAIIN;
BJIAJICIOT MOHATHSAMU W 3HAIOT AITOPUTM HCIIOJHEHUS TEXHHUECKU
CJIO’KHBIX 3JIEMEHTOB ICTPAHO-CIIOPTHBHOTO TAHIIA,
YMEIOT BBINOJHATH aKpOoOaTUYECKHE JJEMEHThI: 3aTsKKa B
IOBOPOTE, POHJAAT; NapHble U TPYIIOBbIE aKpoOaTHUECKue
AIIEMEHTHI: MOAJEPKKa B IIIIArare;
YMEIOT UMIIPOBU3UPOBATh U IPUAYMbIBATh TAHIICBAJIbHBIE CBSI3KHU;
IIPUHUMAIOT AKTUBHOE Yy4YacTHE€ B KOHUEPTHOM M KOHKYPCHOM
JeSITETTHHOCTH.
6.2 YuyeOHO-TeMaTHYeCKHIl IJIAH MATOIO0 roJa 00y4eHust
Ne i/ HaumenoBanue Temsbl, pa3uena KonnuectBo
4acoB
1.0 BBojnoe 3aHsTHE 2
Pazgea |. Ilnactuyeckoe Bocnutanue — 32 yaca

1.1. YnpakHeHus Ha CUITY ¥ BBIHOCJIIMBOCTh 4

1.2. Koopaunanus npuxeHuit 4

1.3. B3anmMopeiicTBue ¢ napTHepom 4

14. Cuenndeckast akpobaTuka 4

1.5. ITocTaHOBKa TaHIIEB 8

1.6. PaboTa Haj penepTyapHbIM MaTepHaIoM 8

Pasnen Il. Aktepckoe macrepcTBo — 14 yacoB
2.1. PaboTta Hajg MUMUKOH U jkecTaMu 8
2.2. Nmnposuzanus 6
Pazpnen l1l. 'pum — 8 yacon
3.1 ITogroroBurenpHbIl nepruos. TeXHUYECKHE CpeaCcTBA TPUMaA 4
3.2 JIuHeWHbIN TpUM 4
Pa3nen V. A30yka tanua — 74 yaca

4.1. Knaccuueckuii Tanen. DK3epcuc y CTaHKa 8

4.2, Knaccuueckuit Tanen. JK3epcuc Ha CepeIMHE 3ajia 6

4.3. DcTpalHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Pazorpes 8

4.4, OcTpagHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Maxu 8

4.5. OcTpalHO-CIOPTUBHBIN TaHel. IIpbhKKN 8

4.6. DcTpalHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Bpamenus 8

4.7 Nmnposuzanust 4
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4.8 IToctaHoBKa TaHIIEB 8
49 PazyunBanue penepryapHOTro Marepuaia 8
4,10 Hrorosas nuarsocruka 6
411 OTYeTHBIN KOHILIEPT 2
Hroro: 128

6.3 Coaep:xaHue NporpaMmbI NSATOr0 rojia 00y4eHUus

Tema 1.0 BBoaHoe 3ansiTHE

3anstue — Oecena. 3HakoMcTBO. BBenenue B mporpammy. O3ByunBaHHe TPEOOBaHHM K
BHEIIHEMY BUJY, THTUEHHUYECKUX TPeOOBAaHUMA, IPAaBUJI MOBEACHUS Ha 3aHATHIX. THCTpyKTa) 1o
TEXHUKe Oe30macHOCTU. Bxoasmas muarnoctuka.

Pazpea 1. IlnacTuyeckoe Bocnuranue

Tema 1.1 YnpaxkHeHust Ha CHJIy M BBIHOCJIMBOCTb

3ansatue — unpakTukyM. IIpoBeneHue pasmuHKU. Pa3yunBaHue M KOJUIEKTUBHOE
BBITNIOJTHEHUE KOMILIEKCA YIPA)KHEHUH Ha CUITYy U BBIHOCIIMBOCTb.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.2 KoopauHnauusi ABMKeHU

3anstue — npaktukyM. [IpoBenenue pazmunku. IloBropenue nonsarus «Koopaunarusy».
Pa3yunBanne ¥ KOJIJIEKTMBHOE BBIOJHEHUE YIPAXKHEHUH HAa KOOPIAMHALMIO JABUKEHUMN:
«Tricsiua nen», «Kapangam B ctakaHey», «Msaun». YIpakHEHUs A1 UHAUBUIYaJbHOW paOoThI:
«3aTKKU.

@opMbl KOHTPOJS: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIIOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX

YIpaKHEHUH.
Tema 1.3 BzanmojeiicTBue ¢ mapTHEPOM
3anatue — mpakTukyM. llpoBeaeHuwe  pa3MUHKH. [ToBTOpEHHE  MOHATHUS

«B3aumopeiictBue». Pa3yunBaHME€ W KOJUIEKTUBHOE  BBIIIOJHEHHE  YIOPAXHEHUH  C
UCII0JIb30BAHUEM PEKBU3UTA: THMHACTUYECKHE MATIKH, MSIUH.

@®opMbl KOHTpOJIA: HAOIIOJEHUE, NPOBEIACHHE TPYNIOBOM pediiekcu NO UTOram
3aHSTHSL.

Tema 1.4 Cuenuveckasi akpodaTuka

3ansatue — npakTukyMm. IlpoBenenune pasmuHku. IIpoBeneHne JONOIHUTENBHOIO
MHCTPYKTaka I0 MpaBUJIaM IIOBEJIEHUS W TEXHHUKH O€30MaCHOCTH BO BpPEMs BBIIOJHEHUS
akpoOaTuyeckux syeMeHTOB. OOBsSCHEHHE aJIropuTMa BBINOJHEHMS YHPaXHEHUH U MOKa3
akpoOaTHUecKuX djeMeHToB. MHauBuinyanpHas oTpabOoTKa aKpoOAaTUYECKUX HIIEMEHTOB:
«IlepeBopor Bnepen», «llepeBopor Hazam», «Komeco», «Ponmar», «3aTskka B KOJBLO Y
OTIOpBI», «3aTsSKKa TMPSIMOM HOTH Hazal y omopbl». OTpaboTka akpoOaTHYECKUX DJIEMEHTOB B
nape, rpymnrme: «3Be3ouka», «Jlactoukay, «Kopuryn», «lloanep:xka B mmararem.

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIIOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIIPA)KHEHU.

Tema 1.5 IlocranoBKa TaHLEB

3ansaTue — npakTukyMm. TBopueckoe 3ansTue. I[IpoBenenne pazmuuku. [IpocmymuBanue
MY3bIKaJIbHBIX KoMITo3uui. Onpeenenre TeMbl, HAeH U cBepx3aaauu Homepos. KosuiekTuBHas
paboTa HaJl TOCTAaHOBKO TaHIIEB.

®opMbl KOHTPOJIS: HAOIIOACHHE U KOPPEKLIKA, IPOBEACHHE IPYNIOBOM pediekcuu.

Tema 1.6 PaGoTa Hax penepryapHbIM MaTepHuaIoM

3anstue — mnpakTtukyM. [IpoBenenue pasmunku. KosutekTuBHass oTpabOTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKHM HCIONHEHUS JBHXKEeHUH. OTpaboTKa 3MOIMOHAIBHOW TMOJauu
MaTepuaia. 3aHsTue-koHuept. [lokas penepTyapHoro Matepuasia Ha CLEHE.

®opMbl KOHTPOJIS: HAOII0IEHUE U KOPPEKIIHS, IPOBEICHHE IPYNIIOBON pedIeKCHH.
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Pa3nea 2. AKTepckoe MacTepcTBO

Tema 2.1 Cuennyeckoe BHUMaHue

3ansatue — npakTukyM. [loBropenue nonstus «CueHudeckoe BHUMaHHE». OObiICHEHUE
QITOPUTMA BBIIOJHEHUS YHOPAXHEHWH Ha pa3BUTHE BHHUMaHUS: «3a4epKHU Ppa3HbIMU
cniocobamm», «Bel moeauTe Ha Oam.

@opMbl KOHTpOJIS: HaOIIOAEHUE, MPOBEJIEHHE TIPYHIOBOM pedrekcuu [0 HToram
3aHSTHSL.

Tema 2.2 UmnpoBuzauus

3anatue — npaktukyM. [loBTopenue moustus «Vmmnposuzanus». OObsICHEHNE MPaBUII
HOCTPOECHUS UMIIPOBU3ALIUH.

@opMbl KOHTPOJIS: HaOIIOAEHWE, TPOBEIEHHE TPYNIOBOM pedIeKcuH IO HTOram
3aHATHSL.

Paznen 3. I'pum

Tema 3.1 IloaroroBuresbHbIi mepuoa. TexHnyecku cpeacTsa rpuma

3ansatue — Oecena. Pacckas o pyHKIUSAX U BUJAX rpuMa, OObSICHEHUE MPABUII HAHECCHUS
rpuma.

@OpMBI KOHTPOJISL: IPOBEACHUE OIIPOCa.

Tema 3.2 JIuHeliHbIA IPUM

3ansaTue — npakTukyM. [1okas u oTpaboTKa HaHECEHHS TMHEWHOTO IpUMa.

®opMbI KOHTPOJISA: HAOIIOIEHHE.

Pasznen 4. A30yka TtaHna

Tema 4.1 Knaccuyeckuii TaHen. JK3epCHC y CTAaHKA

3ansatue — npakTukyM. IlpoBeneHue pasmMuHKu y craHka. [loBTopeHue ajiropuTmMoB
BbIMOJHEeHUs nBKeHuit: «Pliey, «Battement tendu», «Rond de jambe par terre», «Battement
fondu», «Battemant developpe», «Battemant releve lent», «Grand battement jete». PazyunBanue
1 0TpaboTKa yuyeOHbIX KOMOMHAIIMH y CTaHKa.

@opMbl KOHTpPOJIS: HAOMIOJEHHE U KOPPEKTHMPOBKA TEXHUKH BBINOJHEHUS Y4E€OHBIX
KOMOWHAIA.

Tema 4.2 Knaccuyeckuii TaHen. JK3epcuc HA cepeiiHe 3aj1a

3ansaTHe — mpakTUKyM. lIpoBeneHue pa3MUHKM y CTaHKa W Ha CepeAMHE 3aja.
[ToBTOpEHME anropuTMOB BhINIOJHEHUS IBUKeHUI: «Plie», «Battement tenduy», «Rond de jambe
par terre», «Grand battement jete». PasyunBanue m orpaboTka ydeOHBIX KOMOMHAIMN Ha
cepenuHe 3ana. [lOBTOpeHHEe TEPMUHOB M aJTOPUTMOB BBITIOJHEHHSI IBHKEHUIA: «Pas echappey,
«Changement de pied».

@®opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHHE U KOPPEKTHMPOBKA TEXHHUKH BBIMOJHEHUS YUE€OHBIX
KOMOUWHAIUH.

Tema 4.3 DcTrpaaHo-cnopTuBHbIN TaHel. Pazorpes

3anatue — 6ecena. [IpocMoTp Buaeo (parMEeHTOB BBICTYNJIEHUNH pa3HBIX KOJIJIEKTHBOB,
00CyXJI€eHHUE YBHMJIEHHOTO. 3aHATHE-TIPaKTUKyM. Pa3ydynBaHMEe M KOJJIEKTUBHOE BBINOJIHEHUE
pasorpesa.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHHE M KOPPEKTUPOBKA BBIIOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 4.4 JcTpagHo-cnopTUBHBIN TaHel. Maxu

3aHatue — npakTukyMm. KosulekTHBHOE BBINOJIHEHUE pa3orpena. [loBTOpeHHE MOHATHUS
«Maxwu». [loBTOpeHue MaxoB Brepel], B CTOPOHY, Ha3aj. Pa3zyunBaHMEe U BBIIOJIHEHUE YUEOHBIX
KOMOUWHAIHH.

@®opMbl KOHTPOJISI: HAOIIOAEHHE U KOPPEKTUPOBKA BBIOJHEHUS yIEOHBIX KOMOMHAIIHUH.

Tema 4.5 dcTpagHo-cnopTuBHbIi TaHel. IIpbLKKH

3aHsATHE — NMpaKkTHUKyM. KOJUIeKTMBHOE BBINIONHEHUE pa3orpeBa. [loBTOpeHHME NOHATHS
«[Ipsrkkuy. IloBropeHne u BbIoMHeHHE NpbDKKOB: «lllmarat mnpomonbHbIy, «llnmarat
MOTEepEUHbI», «AOGCTpakT», «Toii-Tauy. PazyunBaHue u BbINOIHEHHE TpbhKKa: «CKiIaakay.

@DopMbI KOHTPOJIS: HAOII0IEHUE U KOPPEKTUPOBKA BHIMOIHEHUS YIPAXKHEHUH.
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Tema 4.6 IcTpagHo-cnopTUBHBIN TaHel. Bpamenus

3anarue — npakTukyMm. KoyuieKTHBHOE BBINOJHEHHE pa3zorpeBa. [loBTOpeHHE MOHATHUS
«Bpamenus». IloBropenue Bpawmenmii: «Typ», «lIlupyst», PasydunBaHue u BBINOJHEHUE
BpaiieHusi: «®Pyste». PazyunBaHue u BbINONHEHHE Y4ueOHbIX KoMmOuHaruii. HabGmionenue u
KOPPEKTHPOBKA BBHITIOJIHEHUS YIEOHBIX KOMOMHAIIUHA.

Tema 4.7 UmnpoBuzauust

3ansiTue — nMpakTUKyMm. TBopueckoe 3aHsiTue. [loBTopenue noustusi «MmmnpoBuzanus.
OObsicHeHHEe MpaBUJI MOCTPOCHUsI UMITpoBU3anuii. [locTpoenue uMpoBu3anuu B rpyimie, nape,
MHAMBUAYaAIbHO. CaMOCTOSITENIbHOE IOCTPOEHUE TaHLIEBAIbHBIX CBSI30K.

@opMbl KOHTpOJISA: HaAOIIOJEHUE, NPOBEIACHHE TPYIMIOBOM pediiekcu MO UTOoram
3aHSTHSL.

Tema 4.8 IlocTanoBKa TaHLEB

3ansTue — npaktukyM. TBopueckoe 3anstue. [IpoBenenne pazmuuku. IIpocinymmBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULMKA. OnpeaeneHue TeMbl, HJIEU U CBepX3anadn HoMepoB. KoiektuBHas
paboTa HaJl TOCTAHOBKOM TaHIIEB.

@DopMbl KOHTPOJISI: HAOIIOACHHE U KOPPEKIUS, IPOBEICHUE TPYNIIOBOl pedeKcuu.

Tema 4.9 PazyunBanue penepTyapHoro Mmarepuajia

3anarue — mnpaktukyMm. [IpoBenenme pasmunku. KosuiektuBHast oTpaboTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH UCHOJHEHHS ABWXKEHUH. OTpaboTka 5SMOIMOHAIBLHON TOJAYn
Marepuana. 3aHsatue-koHuepT. [lokas penepryapHoro matepuasna Ha CLEHE.

®opMbl KOHTPOJISI: HAOIIOAEHHE U KOPPEKLUS, IPOBEIECHUE TPYNIIOBOI pedieKcuu.

Tema 4.10 UTorosast IMAarHoCTUKA

KonTtponsHoe 3anstue. [IpoBeeHne UTOTOBBIX AUATHOCTUK B (POPME OTKPBITHIX 3aHIATUI
o pazaenaM «[lmacTudeckoe BocUTaHUEy, KAKTEPCKOE MaCTEpCTBOY, «A30yKa TaHIIa.

@opMbl KOHTpOJISi: HAONIOJEHHWE, BBICTABIEHWE WTOTOBBIX OaijioB, INPOBEACHUE
rpynmnoBoi peduexcuu.

Tema 4.11 OTUYeTHBIH KOHLIEPT

3anstue — koHuepT. IIpoBeneHue oOTUETHOrO KOHLEpTa Ha cueHe. JlemoHcTpauus
penepryapHoro wmatepuana 3purensMm. llonBenenue wutoroB yweOHoro rozga. IlpoBenenue
HarpaxJeHus 3a YCIIEXU Ha 3aHATHUSX, B KOHLIEPTHON U TBOPUYECKOM JEATEIbHOCTH.

7. llecToii roa o0yueHus

7.1 IlnanupyemMble pe3yJibTaThl LIECTOr0 roja 00y4eHust

HaunmenoBanue IlnanupyemMsble pe3yJabTaThl

JInyHocTHBIE — c(opmupoBaHa afeKBaTHas CAMOOLICHKA M CAMOBOCIIPHUSTHE.

Meranpeamernoie | PeryasTusubie YY ]|

— YMEIOT aJIcKBaTHO pearupoBaTh HAa TPYAHOCTH M HE OOSATHCS CAEIaTh
OIHI/I6Ky ITormmars MNPUYUHBI CBOCTO HCYCIIEXa W HAXOJUTh
crocoObl BBIX0J1a U3 3TOW CUTYallHH.

ITo3naBaTenibHbIe YY ][
— YMEIOT YCTaHaBJIMBAaTh IPUUYMHHO-CJIE/ICTBEHHBIE CBSI3H.

Kommynukarusublie YY/]
— YMEIOT TOJIEPAHTHO CTPOUTH OTHOIIEHUS C JIOAbMHU JIPYrUX MO3ULINN
Y UHTEPECOB, HAXOUTh KOMIIPOMHCCHI.
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ITo
HANIPaBJIEHHOCTH

BJIAZICIOT MOHATHAMH KJIACCUYECKOTO TAHLA, 3HAIOT

AJITOPUTM UCIIOJHEHMS TEXHUYECKH CII0XKHBIX IBWKCHUN U

y4eOHBIX KOMOMHAITUI;

BJIAJICIOT NTOHATUAMU U

3HAIOT QJITOPUTM HCIOJHEHUS TEXHUYECKU CJIOXKHBIX 3JIEMEHTOB
3CTPAJHO-CIOPTUBHOIO TAHIIA;

YMEIOT BBIMOJIHATH aKPOOATUYECKHUE JIEMEHTHI: 3aTsDKKa B KOJBIIO,
3aTsDKKA IPSIMOM HOTH Has3as;

YMEIOT UMIIPOBU3UPOBATS;

YMEIOT CaMOCTOSITEIBbHO IPUYMbIBATh TAHILIEBAIbHBIEC 3TIOIBI.
BIIQJICIOT OCHOBAaMU HAaHECEHUs CLIEHUYECKOI0 IPUMa;

IIPUHUMAIOT AaKTUBHOE Y4YacTHE€ B KOHILEPTHOM U KOHKYPCHOH
JIEeATEIbHOCTH.

7.2 YueOHO-TeMATHYeCKHil MJIaH MIeCTOro rojaa o0y4eHust

Ne /i HanmenoBanue teMsbl, pa3nena KonmuectBo
4acoB
1.0 BBogHoe 3aHsaTHE 2
Pasnea |. I[LnacTuuyeckoe Bocnuranue — 48 yacos
1.1. YpakHeHus Ha CUITy ¥ BBIHOCJIIMBOCTh 8
1.2. Koopaunanmst nBmxkeHuit 8
1.3. B3anmMozeiicTBre ¢ mapTHepoM 6
1.4. Cuennueckas akpoOaTHKa 8
1.5. [TocTaHOBKA TaHIIEB 8
1.6. PaGota Haj penepTyapHbIM MaTepHaIOM 8
Paznea Il. Akrepckoe mactepeTBo — 12 yacos
2.1. PabGora Hajg MUMUKOI U KeCTaMU 6
2.2. NmmpoBu3arust 6
Pasnen |ll. I'pum — 6 yacos
3.1 ITonroroBuTenbHbIN nepuo. TeXHUYeCKHe CpeacTBa rpuMa 2
3.2 CleHn4yecKuil rpumMm 4
Paznea IV. A30yka Tanuna — 78 yaca
4.1. Kiaccuueckuii TaHen. DK3€pcUC y CTaHKa 8
4.2. Kiaccuueckuii Taner. Dk3epcuc Ha cepeinHe 3aja 6
4.3. OcTpalHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Pazorpes 8
4.4, DcTpalHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Maxu 8
4.5. OcTpaiHO-cIOPTUBHBIN TaHel. IIpbDKKN 8
4.6. DcTpalHO-CIIOPTUBHBIN TaHel. Bpaienus 8
4.7 Nmnposusanus 4
4.8 ITpoekTHas paboTa Mo NOCTAHOBKE TAHIIEBAILHOTO JTOJIA 4
49 ITocTaHOBKa TaHIIEB 8
4.10 PasyunBanue penepryapHoro marepuaia 8
4.11 Hrorosas nuartoctuka 6
412 OTYETHBIN KOHIIEPT 2
Hroro: 144
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7.3 Copep:xaHue IeCTOr0 rofaa 00y4eHust

Tema 1.0 BBoaHoe 3ansiTHE

3anstue — Oecena. 3HakoMcTBO. BBenenue B mporpammy. O3ByuynBaHHe TPEOOBaHHM K
BHEILIHEMY BUJy, THTUCHUYECKUX TpeOOBaHUM, TPABUII MOBEICHUS Ha 3aHATUAX. HCTpyKTa) 1O
TexHHKe Oe30macHOCTU. Bxopsimas qnuarnocTuka.

Pazpea 1. IliiacTuyeckoe BocnUTAHNE

Tema 1.1 YnpaxxHeHusi Ha CHJIYy U BLIHOCJIMBOCTH

3ansitue — mnpaktukyM. IIpoBenenue pa3mMuHkd. Pa3yunBaHMe ©  KOJUIEKTHBHOE
BBIIIOJIHEHHE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUN HA CUITY U BBIHOCIIUBOCTb.

@opMBI KOHTPOJISA: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHHPOBOUYHBIX
YIOpaXXHECHHIA.

Tema 1.2 Koopaunanus 1BHKeHHI

3anstue — npaktukyM. [IpoBenenue pasmunku. I[loBropenue nonstusa «Koopaunanus».
PazyunBaHne M KOJUIEKTMBHOE BBIIIOJHEHUE YIPAXHEHUHW HAa KOOPAMHALMIO JABUKCHUN:
«Tricsiua gen», «Kapangam B ctakaney», «Msauny. YOpaKHEHUS IS UHIUBUAYAIbHONU paboOThI:
«3aTsIKKIY.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHUE M KOPPEKTUPOBKA BBIIOJIHEHUS TPEHUPOBOYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.3 BzaumoaeiicTBue ¢ napTHEPOM

3ansitue — mpakTUKyM. [IpoBeneHwe  pa3MUHKH. [ToBTOpeHne moOHATHUSA
«BzaumopneiictBue». PazyunMBaHMe M KOJUIEKTMBHOE  BBIOJHEHUE  YOPAKHEHUH  C
MCIIOJIb30BAHUEM PEKBU3UTA: TMHMHACTUYECKHUE MAJIKH, MSUH.

@opMbl KOHTpOJIA: HAOMIOJEHUE, MTPOBEIACHHE TPYNIOBON pedieKCUU [0 UTOraM
3aHSTHS.

Tema 1.4 Cuennueckasi aKkpodaTuka

3anstue — mnpaktukyMm. IlpoBeaenue pasmusku. [IpoBegeHue MOMOTHUTEIHLHOTO
WHCTPYKTaka IO TpaBUJiaM TIOBEJIEHUS U TEXHUKH O€30IaCHOCTHM BO BpEMsi BBITIOJHEHUS
akpobaTuiecknx 3JeMeHTOB. OOBSCHEHHE aIrOpUTMa BBIMOJIHCHUS YIPAKHEHUH M TIOKa3
akpoOaTHYeCKHX dJeMeHTOB. MHauBuayanpHas oTpabOTKa akpoOAaTUYECKUX DIIEMEHTOB:
«[TepeBopor Bmepen», «llepeBopor Hazam», «Komeco», «Ponmary, «3aTskka B KOJBIOY,
«3aTsHKKa mpsIMOW HOTH Hazaay. M3ydeHne akpoOaTUYecKuX JIEMEHTOB B MOJNIOKEHUU «CTaHT.
OTtpaboTka akpoOaTUUECKHX AJIEMEHTOB B Mape, rpyme: «3Be3aoukay, «Jlacroukay, «Kopiryny,
«ITonnepxka B mmarare».

@opMBI KOHTPOJIA: HAOJNIOACHHE U KOPPEKTUPOBKA BBIMOJHEHUS TPEHUPOBOUYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 1.5 IlocTraHoBKa TaHLEB

3ansTue — npakTukyM. TBopueckoe 3ansatue. lIposenenue pasmunku. [IpociaymmBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULIUNA. Onpe/iesieHrue TEMbI, UJIeU U CBepx3aaauu HoMepoB. KoiekTuBHas
paboTa HaJ MOCTAaHOBKOM TaHIIEB.

DopMBI KOHTPOJIS: HAOIIOJIEHUE U KOPPEKITHs, IPOBEICHNUE TPYIITIOBOM peIICKCHHN.

Tema 1.6 PaGoTa Hax penepryapHbIM MaTepHuaIoM

3anstue — mnpaktukyMm. I[IpoBenenue pasmunku. KomiekTuBHas oTpaOOTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH WCIOJHEHUs JBWKEeHHA. OTpaboTka HSMOIMOHANBHOM MMOAaYn
MaTepuaia. 3ansTue-koHuept. [lokas penepryapHoro MmaTepuasia Ha CIEHE.

@DopMBI KOHTPOJISI: HAOTIOACHHE U KOPPEKIIHUS, TIPOBEICHUE TPYMIOBOM pedaeKcuu.

Pa3znen 2. AKTepckoe MacTepCcTBO

Tema 2.1 CueHu4eckoe BHUMAHHE

3ansatue — npaktukyM. [loBropenue nonstus «CueHudyeckoe BHUMaHHE». OObiICHEHUE
QIropuTMa BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE BHUMAHUA: «3a4epKHU pa3HBIMU
cnocobammuy, «BbI moeanTe Ha Oaim.
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@opMbl KOHTPOJS: HaOIIOAEHUE, TPOBEIEHHE TPYHIOBOM pediekcuu IO HToram
3aHATHUA.

Tema 2.2 UmnpoBu3zanus

3ansatue — npakTukyMm. [loBropenue nonsitus «MmnpoBuzanusy. OObACHEHHE MpaBUII
IIOCTPOEHHUs UMIIPOBU3ALUH.

@opMbl KOHTpOJISA: HAOIIOJEHUE, NPOBEIACHHE TPYIMIOBOM pediiekcu MO UTOram
3aHSTHSL.

Paznen 3. I'pum

Tema 3.1 IloaroroBure/bHbIH Nepuoa. TexHnYecKH cpeAcTBA TPUMA

3anstue — Oecena. Pacckaz o GyHKIUAX M BUAAX rpuMa, 0ObACHEHUE MPaBIJI HAHECEHUS
rpuMma.

@DopMbI KOHTPOJISI: IPOBEICHUE OIPOCa.

Tema 3.2 JIuHelHbIA rpuM

3anstue — npakTukyM. [loka3 1 oTpaboTKa HaHECEHUs CLIEHUYECKOI0 IpruMa.

@®opMbI KOHTPOJIS: HAOTIOIEHHE.

Paznen 4. A30yka TaHua

Tema 4.1 Knaccuyeckuii TaHen. JK3epcuc y CTaHKA

3anatue — npakTtukyM. [IpoBenenue pasMuHKH y cTaHka. [loBTopeHue anropurMoB
BEITIONTHEHMS JBIOKeHUi: «Pliey, «Battement tendu», «Rond de jambe par terre», «Battement
fondu», «Battemant developpe», «Battemant releve lent», «Grand battement jete». PasyunBanue
U 0TpaboTKa y4eOHBIX KOMOMHAIIMH Y CTaHKA.

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHHE M KOPPEKTHPOBKA TEXHHUKH BBIMOJIHEHUS Y4eOHBIX
KOMOHWHAIIUM.

Tema 4.2 Knaccnuecknii TaHel. JK3epCHUC HA cepelHe 3aJ1a

3ansatue — mnpakTukyM. [IpoBeneHue pa3MUHKM y CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aia.
[ToBTOpEeHHE anropuTMOB BbITIONHEHUS IBIKeHUI: «Plie», «Battement tendu», «Rond de jambe
par terre», «Grand battement jete». PasyumBamwe u oTpaboTKa y4eOHBIX KOMOWHAIIUK Ha
cepenune 3ana. [IOBTOpeHHEe TEPMUHOB M aJrOPUTMOB BBINIOJHEHHsI ABMKEHHIA: «Pas echappey,
«Changement de pied».

@opMbl KOHTPOJIS: HAOMIOJEHHE M KOPPEKTHPOBKA TEXHUKU BBIMOJHEHHUS Y4eOHBIX
KOMOWHAIIUH.

Tema 4.3 dcTpagHo-cnopTuBHBIN TaHen. Pazorpes

3anstue — 6ecena. [IpocMoTp BHIeO PparMEeHTOB BHICTYIJIEHUN Pa3HBIX KOJUIEKTHBOB,
o0CyX/leHHue YBUACHHOTO. 3aHATHE-TIPAaKTHUKyM. Pa3dyunBaHMe W KOJIJIEKTMBHOE BBIIOJHEHHE
pazorpesa.

@opMbl KOHTpOJI: HAOIIOAEHHWE M KOPPEKTUPOBKA BBIOJHEHHUS TPEHUPOBOUYHBIX
YIPa)KHEHUH.

Tema 4.4 dcTpagHo-cnopTHBHBIN TaHen. Maxu

3ansatue — npaktukyMm. KonekTuBHOe BBINOJIHEHHE pa3zorpeBa. [loBTopeHHe MOHATHSA
«Maxwu». [loBTOpEeHHE MaxoB BIIEpeN, B CTOPOHY, Ha3al. M3ydeHne Maxa B KOJbLO, 110 KPYTY.
PasyunBanue u BbIoHEHNE Y4eOHBIX KOMOMHALIUH.

@®opMbI KOHTPOJIS: HAOII0IEHUE U KOPPEKTUPOBKA BHIMOIHEHUS YI€OHBIX KOMOMHAIHIA.

Tema 4.5 dcTpagHo-cnopTuBHbIi TaHel. [IpbLKKH

3ansaTue — npakTukyMm. KosekTuBHOE BBINONHEHHE pa3orpeBa. IloBTopeHune noHsTHA
«IIppoxku». IloBropenue u orpaborka mnpebKKoB: «lllmaratr npogonbpHeI», «lllmarart
nornepeyHsiity, «Abcrpakt», «Toi-tauy, «Cknaakay. PazyunBaHMe U BBIOJHEHHE MpPBDKKA:
«Boxkpyr cBeray.

@DopMbI KOHTPOJISA: HAOII0IEHUE U KOPPEKTUPOBKA BHIMOJIHEHUS YIPAKHEHUH.

Tema 4.6 IcTpagHo-ciopTUBHBIN TaHel. Bpamenus

3aHsaTHe — NpakTUKyM. KOJIJIEKTMBHOE BBINIOJHEHUE pa3zorpeBa. l3yueHue moOHATUSA
«Bpamenusn». PazyunBanne u BeinmoaHeHue BpameHui: «[Iupyst», «®@ysre». Pa3yunBanue u

32



BHITIOJTHEHNWE BpalleHW Mo JuaroHamu.  HabOmogeHue W KOPPEKTHUPOBKA BBITIOIHEHUS
BpAILCHUIA.

Tema 4.7 UmnpoBu3zanus

3aHsTHE — NMpakTUKyM. TBOpueckoe 3aHsTue. [loBTOpeHne nonsTus «MmmnpoBuzanus.
OObsicHeHHE NpaBUIl IOCTPOEHUsI UMITpoBU3anMid. [locTpoenne nMnpoBusanuu B rpymnie, nape,
MHIUBUIyaJIbHO. CaMOCTOSATEIbHOE OCTPOCHUE TAHIIEBAIBHBIX CBSI30K.

@opMbl KOHTPOJIS: HaAOIIOAEHWE, TPOBEIEHHE TPYNIOBOH pediIeKcuH IO HWTOram
3aHATUS.

Tema 4.8 IIpoexTHast padoTa 10 NOCTAHOBKE TAHIEBAJIBLHOI0 3TH/A

3aHsTHEe — NpakTUKyM. TBopueckoe 3aHstue. l[IpoBenenue pasmunku. IloBTOpeHue
noHATUs «ITI0A». OOBACHEHHE TPaBWII MOCTPOCHUS TAHIIEBAJIHHOTO 3TIOAA. Pa3nenenue Ha
rpynnbl. CaMOCTOATEIbHBIA BHIOOP MY3BIKAJIBHBIX KOMITO3UIIMH, ONpEAeIeHHEe TEeMbl, MU U
cBepx3aaaun HomepoB. CamocTosATenbHas paboTa HaJl TOCTAHOBKOW TAHIIEBAIBHBIX 3TIOJIOB.

@opMbl KOHTpOJIA: HaAOMIOJEHUE, NPOBEJACHHE TPYIMIOBON pedueKCuu IO HUTOram
3aHSTHSL.

Tema 4.9 IlocTaHOBKA TaHLIEB

3ansTue — npaktukyM. TBopueckoe 3anstue. [IpoBenenue pazmuuku. [IpocimymmBanue
MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3ULIMNA. OnpeeneHne TeMbl, UJIeU U cBepx3anauu HoMepoB. KoiekTuBHas
paboTta HaJl TOCTAaHOBKOMW TaHIIEB.

@DopMbl KOHTPOJISI: HAOIIOACHHUE U KOPPEKILIUs, IPOBEACHNE TPYNIOBOH pediexcuu.

Tema 4.10 PazyunBaHue penepryapHOro MaTepuaa

3anatue — mnpaktukyMm. IlpoBenenme pasmuHku. KomnektuBHas oTpa®oTKa TaHIIEB.
KoppekTupoBka TEXHUKH UCHOJHEHHS ABWXKEHUH. OTpaboTka 53MOIMOHAIBLHON MOJAYn
Marepuana. 3aHsatue-koHuepT. [lokas penepryapHoro marepuasna Ha CLEHE.

®opMbl KOHTPOJISL: HAOIIOAEHUE U KOPPEKLUS, IPOBEIEHNE TPYNIIOBOIl pedieKcuu.

Tema 4.11 UToroBast IMAarHoCTUKA

KontponsHoe 3anstue. [IpoBeieHne HTOTOBBIX AUATHOCTUK B (POPME OTKPBITHIX 3aHATUH
o pazaenaM «[lmactTudeckoe BocUTaHuEey», «AKTEPCKOE MaCTEPCTBOY, «A30yKa TaHIIa.

@opMbl  KOHTpOJISL: HaOJIOJIEHHE, BBICTABICHUE HWTOTOBBIX OajioB, IPOBEJIEHUE
rpynmnoBoi peduexcuu.

Tema 4.12 OT4eTHBI KOHIEPT

3ansatue — koHuepT. IIpoBeneHune oTyeTHOro KOHIEpTa Ha creHe. JleMoHcTpanus
penepryapHoro wmatepuana 3purensM. llonBenenue wutoroB ydeOHoro rozga. IlpoBenenue
HarpaxJeHus 3a YCIIeXU Ha 3aHATHUSX, B KOHLIEPTHON Y TBOPUYECKON JAEATEIBHOCTH.

8. KOHTPO.IbHO-011eHOYHbIE CPe/ICTBA

Buabl u popMbl KOHTPOJIA

s npoBepku 3(PQPEKTUBHOCTH YCBOEHHUS MPOTPaMMHOIO MaTepuana HCHOJb3YIOTCS
CIIEIYIOIINE JUATHOCTUYECKUE METO/BI:

- TIeJaroruuecKoe HaOII0ICHHUE;

- y4acTue B KOHIIEpTax U KOHKYpCax.

ATtTectanus oOydaroluXcsl MO W3YYEHHBIM pas3jenaM IporpaMMbl IPOBOAMUTCA B JIBa
JTamna:

- IPOMEXKYTOYHAs aTTecTanus (B ekadpe) B popMe OTKPBITHIX 3aHITHIA;

- uroroBas arrectauus (B Mae) B (opMe IMArHOCTHUKH YPOBHS 0Opa30BaTENIbHBIX
PEe3yJIbTaTOB U UTOTOBOTO KOHIIEPTA.

BeaymmM MeTo10M TMAarHOCTUKHU SIBJISIETCS Tlelarornyeckoe HabroieHue 3a MPoLeccoM
JEeSATENIbHOCTH (MIPAKTUYECKUI KOHTPOJIb), UCIIONB3YIOTCA TaK)Ke YCTHBINM (DPOHTAJIBHBIA OMpOC.
Ocoboe MecTo 3aHMMaeT JHAarHOCTHMKAa TBOPYECKOIO pOCTa OOYyYaroIIMXCs Yepe3 aHajlu3
JUHAMUKA M KadecTBa UX Y4YacTHsl B KOHKYPCHBIX, KOHIIEPTHO-MAacCCOBBIX MEPOIPHUITHIX
Pa3IUYHOTO YPOBHS (MCIOIB30BAaHHE TEXHOJIOTHH TTOPT(HOIHO)
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IlepBblii rog 0o0yueHus

Kpurepun u nokasarein olileHKH YPOBHsI 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJabTATOB, 1 roa 00yyeHus

IMoxka3arenn Kpurepun Yposenn | baniabl
JlocTHKeHNe THYHOCTHBIX Pe3yIbTATOB
Bnanenue YmMmeroT — mpucnoca®iauBaThCsl K CIIOXKHBILEHCS | Bbicokuii 3
Ha4YaJIbHBIMU COLIMAJILHOW Cpefie, OCO3HAIOT CBOM BO3MOXHOCTU B | YPOBEHb
HaBbIKAMU CIIOXKUBIIEHCS 00CTaHOBKE, YMEIOT YA€ KUBATh CBOE
aJanTanuu. IIOBE/ICHNE B COOTBETCTBUU C IVIABHBIMH ILIEJISIMU
JESITEIIbHOCTH.
C noMmorpto negarora yMeroT npucnocadnuBarees kK | Cpennuit 2
CJIIOKMBILEHCS COLMAIBHOM Cpele, OCO3HACT CBOM | YPOBEHb
BO3MOXXHOCTH B CJIOKUBILICHCS 0OCTaHOBKE, yMeeT
yIEpKUBaTb CBOE IIOBEIAEHHE B COOTBETCTBHM C
TTIABHBIMH LIETISIMU 1€ TETbHOCTH.
C HeOONbIIMM  3aTPYJAHCHHEM npu nomomu | Huzkuii 1
nejarora MPHUCIOCAOIUBAIOTCA K  CIIOKUBIICHCS | YPOBEHb
COLIMAJIHOW Ccpele, C TPYIOM OCO3HAaeT CBOU
BO3MOXXHOCTH B CJIOKHUBIICHCS 0OCTaHOBKE, yMeEeT
yIEpKUBaTb CBOE IIOBEIAEHHE B COOTBETCTBHM C
TJIABHBIMH LIETSIMU 1€ TEITbHOCTH.
JlocTH:KeHNe MeTanpeIMeTHbIX Pe3y/bTATOB
CrnenoBanue npu B mnonHoif Mepe AocTUraioT pe3yibTaToB cledys | Bbicokuii 3
BBITMIOJTHEHUH IIPY BBINOJIHEHUY 33[JaHUIl HHCTPYKIUSAM IeJarora u | ypoBEHb
3a/laHui aIropuT™Mam, OIHCHIBAIOLIUM CTaH/IapTHbIE
MHCTPYKLUSAM JENCTBUS.
nejarora u
alrOpUTMaM, C HebonpuIMM 3aTPYAHEHUEM  CIEYIOT  IpH Cpennuii 2
OTTHCHIBAIOITAM BBIMIOJTHEHUM 3aJaHUi HMHCTPYKLIMSM Iefarora H | YpPOBEHb
CTAHIapTHBIC ITOPUTMAM, OIHCHIBAIOLIUM CTaHJIapTHBIE
EUCTBUS. ACUCTBHA.
He cnenytor npu  BbIOdHEHMW — 3amaHuid | Huskwmit 1
MHCTPYKLUSAM nejarora u QITOPUTMaM, | YpPOBEHb
ONMCHIBAIOIIUM CTaHJIAPTHHIE IEHCTBUS.
YMeHue ajiekBaTHO | YMEIOT BBIOMpPATh peyeBble CPelCTBAa , KOTOpble B | Bbicokmii 3
HCII0JIb30BATh 3aBUCUMOCTH  OT  CHUTyallud  CIIOCOOCTBYIOT | YpPOBEHb
pedeBbIe CpEACTBA | JOCTUXKEHUIO IOCTABJIEHHBIX KOMMYHUKATHBHBIX
JUIS pEIIEHUs 3ajad.
KOMMYHHKaTHBHBIX
3aad. I[Ipy mnomomu mnemarora BBIOMparoT peueBble | CpenHuii 2
CpPEICTBA , KOTOpbIE B 3aBHUCHUMOCTH OT CUTYallUH | YPOBEHb
CIOCOOCTBYIOT JOCTHKEHUIO MOCTaBJIEHHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3aj1a4.
C wHeOonmpmM  3aTpyAHEHHEM Tpu  nomouy | Huskwuii 1
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nejarora BBIOMPAIOT pEUYeBBIE CPENICTBA , KOTOPHIE B | YPOBEHD
3aBUCUMOCTH OT  CHUTyaluu CIOCOOCTBYIOT
JIOCTH>KCHHUIO  MOCTaBJIEHHBIX KOMMYHHKATHBHBIX
3azay.
JocTuxkenne pe3yJibTaTOB 110 HANIPABJIEHHOCTH
CBoOogHOE He wumeror ¢usmueckux 3akumoB. C Jierkocteio | Beicokuii 3
BJIaJICHUE CBOUM BBIIIOJIHSIFOT KOHTPOJIbHBIE YOPAKHEHUS | YPOBEHb
TEJIOM. HaIlpaBJICHHBIC HA BBISIBICHUS YPOBHS KOOPAUHALINH.
He wumeror ¢usmveckux 3axkumoB. [lpu momomm | Cpemanuit 2
nejarora BBIMOJIHSIOT KOHTPOJIbHBIE YIPAKHEHHS | YpPOBEHb
HaIlpaBJICHHBIE HA BBISBICHUS YPOBHS KOOPJAUHALIMH.
Nmeror  ¢usmyeckne 3axkumbl. [Ipu  momomm | Huskuit 1
mnejarora C TPYJAOM BBINOJHSIOT KOHTPOJIBHBIE | YPOBEHb
YIOPa)KHEHUS] HAIIPABJICHHbIC HA BBISBJICHUS YPOBHS
KOOPJAWHALINH.
YpoBenb pazputust | [lomHocThto  cajgarcss  Ha  TpaBbld,  JIEBBIM, | Beicokui 5-4
TMOKOCTH HOT. MOTNIEPEUHBIN IITIAraThl ¢ MOJa WU HE IOTSATUBAIOTCS | YpPOBEHBb
JIo Tosia Ha 3-4 caHTUMETpa.
Cansch Ha mpaBblil, JIEBBIA, monepeuyHbld mmaratel | CpeaHuil 3-2
HE JOTATUBAIOTCS JI0 MOJHA Ha 5-6 CAHTUMETPOB. YPOBEHD
Cansch Ha mpaBblil, JIEBBIM, MonepeyHblid mmaraTel | Huzkuit 1
HE JOTATUBAIOTCA JO ToJHA Ha 7 u 0Oonee | ypoBEHb
CaHTHUMETPOB.
YmMenue YmMmeroT paboraTh MO TOYKaM 3ala. VYwMmeror | Beicokui 3
OPUEHTUPOBATHCA B OPUEHTHPOBATHCS HA KOHIIEPTHBIX  IUIOMIAJKAX | YpPOBEHBb
[IPOCTPAHCTBE. pa3Horo pasmepa.
3HAIOT TOYKM 3aja M yMerT paboraTh nmo HUM c | Cpennuii 2
MOMOIIIBIO TeJarora. YMET OpPUEHTUPOBATHCA HA | YpPOBEHb
KOHIIEPTHBIX IUIONIAJKAX PA3HOrO pa3Mepa.
3HAIOT TOYKM 3aja , ¢ 3aTpyaHEHUEeM pabortarot mo | Hwuskwmii 1
HUM C noMmomplo mnemarora. C 3aTpylHEHHEM | YpPOBEHb
OpPUEHTHPOBATHCS HA KOHIEPTHBIX  IUIOLIAJKAX
pa3HoOTro pasmepa.
'YMeHue BBIMOMHATE | BeimonHsitor  akpobartndeckue  ayeMeHThl  0e3 | Bwicokwuit 3
aKpoOaTHIECKHe OIIMOOK B TEXHUKE UCTIOTHEHHS. YPOBEHb
PJIEMEHTHI: KYBBIPKH,
MOCTHK M3 MO0eHs| BPITOIHIIOT akpobOaTHuecKue BJIEMEHTHI ¢ | Cpennuii 2
lesKa, 3aTSDKKA Y HEOOJIBIIUMHU OIMOKAMHU B TEXHUKE UCTIOTHEHUSI. YPOBEHb
OIOPBI, CTOMKA Ha B 5 H N 1
BITTOJIHSIFOT aKpOOATUYECKHUE DIEMEHTHI C TOMOIIBIO W3KUHT
pPyKax y OTOpHI. p m
nefgarora ¢ HeEOONBIIMMU OIMOKAMU B TEXHHUKE | YPOBEHD

HUCITOJTHCHU .
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3HaHMe O3ULMHI PyK| 3HAIOT MO3ULMHU PYK M HOT B KJIACCUYECKOM TaHIE, | Bbicokuii 3
Y HOT B BJIAQJICIOT MOHATHUSIMU , 3HAIOT AJITOPUTM TEXHUYECKHU | YPOBEHb
KJIACCUYECKOM MPaBUIIBHOTO WCIIOJIHCHUS JIBUYKEHU N
TaHIIe, BJIaJICHUE KJIACCUYECKOI'0 TaHIIA.
MOHSATUSAMH U 3HAHUE
aJIrOPHTMOB 3HAIOT MO3UIUMU PYK M HOT B KJAcCHYECKOM TaHie, | Cpeanuii 2
HMCIIOTHEHIS BIAQJCIOT TMOHATHSAMHU , BBIIOJHSIOT JIBHOKEHHS | YPOBEHb
nBmkennii «Pliey, KJIACCHMYECKOT0 TaHI[a ¢ HeOOIBIIMMH TEXHHYECKUMU
«Battement tendu», OLIMOKAMH.
«Battement tendu N
jeter. IIpy nmomomm mnexarora JEMOHCTPUPYIOT mno3uuuu | Huskwuit 1
PYK U HOI B KJACCUYECKOM TaHIE , C IIOMOIIBIO | YpPOBEHb
rejarora BBIMOJHSIOT JIBJKEHHSI KJIACCHUYECKOTO
TaHIa C HEOOJIBIIMMH TEXHUUYECKUMHU OINOKaMHU.
3HaHue NO3ULMN PyK| 3HAIOT MO3ULHMH PYK U HOI B PYCCKOM HapoOAHOM | Bricokuit 3
Y HOT B PYCCKOM TaHIIe, BJIAJICIOT TOHSATUSMU , 3HAIOT  AJNTOPUTM | YpPOBEHb
HapOJIHOM TaHIIE, TEXHUYECKH MPABWIBHOIO HUCIHOJHEHUS JBUKCHUUN
BJIAJICHUE PYCCKOTO HapOIHOT'O TaHIIA.
MOHATUSAMM U 3HAHUE
aJIrOPHTMOB 3HAIOT MO3ULHMU PYK UM HOr B pycckoMm HapoaHoM | Cpennuit 2
MCIIOMHEH IS TaHIIC, BJIAJICIOT MIOHATUSIMH , BBITIOJIHAIOT ABUKEHUS | YPOBEHD
JBUKEHUI PYCCKOTO  HApOAHOrO TaHIAa C  HEOOJIbIIMMHU
«apMmolka, TEXHUYECKUMHU OITHOKAMHU.
«IIpunaganus», .
«KOBBIPATOUKa, [Ipn nmomomwm neparora AEMOHCTPUPYIOT no3unuu | Huzkuit 1
«MoTanogxa, PYK 1 HOT' B pyCCKOM HAapOJHOM TaHIIE , C TOMOIIBIO | YPOBEHb
«MOIOTOUKI. negarora  BBINOJHSAIOT — JBUXKEHUS  PYCCKOTO
HApOJHOTO TaHIA C HEOOJBITUMH TEXHHYECKUMU
omnOKaMu.
Bnanenue ocHoBamu | Briageror TeXHMYECKM NpaBUIIBHBIM HUCIHOJHEHHEM | Bbicokuit 3
COBPEMEHHOTO pasorpesa B CTHJIE COBPEMEHHOI'O TaHLA. YPOBEHD
TaHIIA.
[Ipu nomomm mnemarora TEXHUYECKH NpaBuWibHO | CpeaHui 2
HCITOJIHSIOT Pa30IrPeB B CTUIIE COBPEMEHHOTO TaHIIA. YPOBEHb
IIpn momomm mnemarora MUCHOJHSAKOT pasorpeB B | Huskui 1
CTHJIE COBPEMEHHOTO0 TaHI@a ¢ HEOOJBIIMMHU | YPOBEHb
omuoOKamu.
CBoaHBI JHCT 00pa30BaTebHBIX Pe3yabTaToB, 1 rog o0yueHus
No| ©.1 JInaHOCTHBIE MeranpeamMeTHbIe YpoBeHb
Bianenue CrnenoBanue npu | YMmeHue
HayaJIbHBIMU BBITIOJIHEHUH 3a/IaHUi | aJIeKBaTHO
HaBBIKAMHU WHCTPYKITUSM HCMOJIb30BATh
aJlanTanuu. nejarora U | pedeBbie
aJNropuTMam, cpencTaa JUTS
OMUCHIBAIOLIUM pereHus
CTaHJapTHHIC KOMMYHHUKATHUBH
JIEUCTBHUSL. bIX 3a/1a4
1
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Bropoii rox o0y4yenust

KpuTtepuu u noka3arejin OLleHKH YPOBHsI 00pa30BaTe/IbHBIX Pe3yJbTaTOB, 2 roJ 00y4eHHs

IToxka3zarenn Kpurepun Yposens | bamasl
JlocTHiKeHNe THYHOCTHBIX Pe3yIbTATOB
Hannuue MOTUBOB | COPMUPOBAHO MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K | Bwicokuit | 3
y4eOHOH  JesTeTbHOCTH | 00yUYEeHHIO, chopmupoBaH y4eOHO- | YpOBEHb
Y JINYHOCTHOTO CMBICIIA | I03HABATEJIbHBIA UHTEPEC.
YUEHUS.
CdopmupoBano monokuTeNbHOE OTHOmIeHWe K | Cpemgamii | 2
o0yueHuto, OpUEHTaLUs Ha ycnex | ypoBEHb
copmMHpoBaHa HE B IOJHON Mepe.
OtcyTrcTBYyeT yueOHO-I03HABaTENbHBIN HHTEepec. | Huzkuit 1
YpOBEHb
JlocTukeHMe MeTanpeIMeTHBIX Pe3y/JIbTaTOB
ITonyuen OMBIT | YMEIOT CaMOCTOSITEIbHO ~ OILIGHMBAaTh CBOIO | Bricokmii | 3
OLICHUBATh CBOIO | IEATEIbHOCTh,  APIYMEHTUPYIOT  MPUYHUHBI | YPOBEHb
JIeSATEIbHOCTD, JOCTH>KEHHS WIIM OTCYTCTBUS PE3YJIbTATOB.
apryMeHTUPYs NPUYUHBI
JOCTHKEHHUS wii | C TOMOIIBbIO HAaBOJALIMX BONPOCOB oueHuBawT | Cpennuii | 2
OTCYTCTBHS pe3ynbTara. | CBOIO JIEATETBHOCTD. YpOBEHb
C HeOonplMM 3aTpyAHEHHEM ¢ momolnsio | Huskuit 1
HaBOJSILMX  BOIPOCOB  OLEHUBAIOT  CBOIO | YpOBEHb
NEeSATEIbHOCTD.
VYBaXUTEJIBHO OTHOCATCS K MHEHHUIO Jpyrux | Beicokuii | 3
TOTOBHOCTE npunsty| HOACH, B TOM  WHMCIE K MHEHHMIO HE | YPOBCHD
CylmecTBOBanMe y miojeii| COBNANAIOMIX € X COOCTBEHHBIM.
PASTHAHBIX TOYUCK 3pCHHA, C 3arpyaHeHHMEeM OPUHUMAIOT MHeHue apyrux | Cpenauii | 2
B TOM quclie HE by p 24 P
JOJEN. YPOBEHb
COBMAJAKOIIUX  C ux
COOCTBEHHO. He NpyHUMAIOT MHEHHE APYTHX JIFOJEH. Huskuit 1
YPOBEHb
JlocTHaxeHre Pe3yJIbTATOB 10 HANIPABJIEHHOCTH
YpoBeHb pasButHs | [lomHOCTRIO canmsTcss Ha TpaBbli, JeBbId, | Breicokuit | 8-6
rHOKOCTH HOT. MOTIEPEYHBII [IIaraThbl c OJIHOTO | YpOBEHb
TMMHACTUYECKOr0 0JIOKa MM HE JIOTSTHUBAIOTCS
710 T1oJ1a Ha 3-4 caHTUMeETpa.
[lonHocThio canmaTrcs Ha mpaBblid, JeBbild, | Cpegnuit | 5-4
MOMepeyHbI  ImaraTbl C Toja WJIM HE | ypOBEHb
JOTSTUBAIOTCA JI0 M0J1a Ha 3-4 CaHTUMETpA.
Canmdacp Ha mpaBblid, J€BbIM, mnonepeuyHsld | Huskuit 3-1
1rnaraTel HE JOTSATMBAIOTCS O IOJIHA HAa 5 W | ypOBEHb
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Oosiee CaHTHMETPOB.

Breimonnstor  akpobOatuueckue 3jieMeHTHl 0e3 | Bricokuit
Ymenue BBIIOJIHATE | 000K B TEXHUKE UCIIOJIHEHUS. YPOBEHBb
aKpoOaTHUIeCKue
JJIEMEHTHI: CTOWKa Ha | BemonHaoT akpoOatuyeckue odmemeHThl ¢ | CpenHuii
pyKaxX, KYBBIPOK uepe3 | HeOOJIbIIUMU omrOKaMu B TEXHUKE | YpOBEHb
MPENSITCTBUE, MOCTUK U3 | UCIIOJHEHHUS.
MTOJIOKCHUS cTO4,
3aTsDKKa 03 OIIOpBI, BemmonHstor  akpoOatudeckue dieMeHThl ¢ | Huskui
KOJIECO. MOMOIIIBIO Te/larora ¢ HeOOJIBIIMMH OITUOKAMH | YpOBEHB
B TEXHHUKE MCITOJIHCHMS.
Boimonnstor  aneMeHTsl ¢ npeaMeramu  0e3 | Beicokuit
OIIHMOOK B TEXHUKE MCIOJIHEHHS. YPOBEHb
YMeHue padborath ¢ Beimonusitor  anementel ¢ npeameramu ¢ | CpegHuid
MpeAMETaMu: MsIYH, HEOOJIBIITUMU OoIIOKaMH B TEXHUKE | YpOBEHb
TMMHACTHYECKHE MMaJIKH, | UCIIOJIHECHUS.
TKaHb.
Beimonssitor  asemenThl ¢ npeameramu ¢ | Huskui
MOMOIIBIO Te/larora ¢ HeOOJBITUMHU OIMMOKAMU | YPOBECHB
B TCXHUKE MCITOJIHCHHUS.
3HAOT MO3WLMU PYK M HOI B KJaccU4yecKoM | Bricokuii
TaHIIe, BJAJCIOT MOHATUSAMHU , 3HAIOT AJITOPUTM | YpPOBEHBb
3HaHHe MO3HMLHI PyK 1 TeXHqucim MPaBWIHLHOTO HCITOJTHCHMS
HOT B KITACCHYECKOM JBHKCHUH KJIaCCUYSCKOTO TaHIIA.
TaHIIe, BIaJlcHUE .
HOHSTHSMM 1 3HALHE 3HAIOT MO3MIMH PYK W HOT B Kjiaccuueckom | Cpemnuit
TaHIlE, BJAQACIOT TMOHATUSMM , BBINOJHSIOT | YPOBEHb
aIrOPUTMOB MCIIOJHEHUS
BrvKermi «Rond de JBHKECHHUS KJIACCUYECKOI'0 TaHIA C HEOOIbIINMU
. TEXHHYECKUMHM OIIHOKAMHU.
jambe par terre», «
Battement fondu>?, « Ilpy momomM mejarora  JeMOHCTpuUpyT | Huskwmit
Grand battement jete». | yosuium pyk u HOT B KJIACCHUECKOM TaHLE , C | ypPOBEHD
IIOMOIILIO II€arora BBIIOJIHSIOT —JIBYDKCHUS
KJIaCCHYECKOTO TaHIIa c HEOOIbIINMHU
TEXHUYECKUMU ONIHOKAMH.
3nator noHsaTus «Kpoce», «YpoBHu», Biagetor | Bricokuii
AITOPUTMOM TEeXHUYECKHU MPaBUJIBHOTO | YPOBEHBb
WCIIOJTHEHUS ABUKEHUN COBPEMEHHOT0 TaHIIA.
3nator noHsTus «Kpoce», «YpoBHuy», Buaneor | Cpeanui
Bnanenue OCHOBaMH| aJITOPUTMOM HCIIOTHEHUS JBIDKEHUN | YpOBEHB
COBPEMEHHOTO TaHIIA. COBPEMEHHOTO TaHIa C  HEOONBIIUMHU
TEXHUYECKAMU ONTHOKAMH.
[Ipn nmomoum nemarora MUCHOJHSIOT ABWKEHUSA | Huskuii
COBPEMEHHOTO TaHIIa C HEOOJBIIUMHU | YPOBEHH
TEXHHYECKUMHM OIIMOKAMHU.
Brnanenue anroputmamu | 3HaroT Ha3BaHUS JBH)KCHUH, BJIAJICIOT | Bricokuii
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HCIIOJIHEHUS IBM)KEHUN | aJITOPUTMOM TEXHUUYECKU IPABWJIBHOTO | YpOBEHb
xur-xorma: «Criss Crossy,| uCronHeH s ABHKCHUI HAPABICHUS XUII-XOII.
«Roger Rabbit », «Bk
bouncey, «Step and 3HAIOT TOHATHS, BIAJICIOT anroput™moM | Cpennuii | 2
Slide», «Crab Step». WCIIOJIHEHUS IBI)KEHUI HAMpaBJIEHUS XUI-XOM | YpOBEHb
C HEOOJIBIIUMH TEXHUYECKUMHU OUTMOKaMHU.
[Ipy momomu mnenarora UCHOJHSIOT NBHXKEHUS | Huskuit 1
TaHIIA XUI-XOIl C HEOOJBIIMMHU TEXHUYECKUMH | YPOBEHB
OLIMOKaMHU.
CBOAHBIN JIUCT 00pa30BaTEeJIbLHBIX Pe3yJbTATOB, TPETHI I'0J1 00y4eHUsI
Ne| ©.1. JInynocTHbIE MeranpeameTHble YposeHb
Hanuuue [Tonydyen onbIT | ['OTOBHOCTH
MOTHBOB OLICHUBATh CBOIO | IIPHUHATH
yueOHoI JESITENIbHOCTb, CYILIECTBOBAHUE Y
JESTEIIbBHOCTH | apryMEHTHUPYsI aroaen
U JIMYHOCTHOTO | IPUYKHBI pa3IMYHBIX TOYEK
CMBbICTIa JOCTHKEHUS 3peHusi, B TOM
YUCHUS. WIH OTCYTCTBUSA | YHCIE HE
pe3yJibTrara. COBMAJIAIOIIUX C UX
COOCTBEHHOM.
1
2

CBoaHBbIH JIMCT 00pa30BaTeJbHBIX Pe3YyJbTATOB 10 HANPABJIECHHOCTH IJIACTHYECKOE
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CBoaHbIii JHCT 00pa3oBaTe/bLHbIX Pe3yJbTATOB 10 HANPABJIEHHOCTH OCHOBBI
COBPEMEHHOr0 TAHIA
YpoBeHb
Pazorpes Komrnekc
U3OJIALAN
Ne | ©.1.
1
2
CBOHBIH JINCT 00Pa30BaTeJbHBIX Pe3YyJbTATOB N0 HAMPABJIECHHOCTH XMII-XON
JIBMKEeHUS
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Tpernii roa o0yyenus

Kpurtepuu u noka3arejin OLleHKH YPOBHsI 00pa30BaTe/IbHBIX Pe3y/bTaToB, 3 roJ 00y4eHus

IMoka3zarenu Kpurepun YpoBenb | ban
JIbI
JlocTrkeHne JTIMYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB
Hannuwue Oco3Harot MIPUYUHHO-CJIE/ICTBEHHBIE cBsi3H, | Beicokmii | 3
MOTHBAIIUH K | MPOSIBIISIIOT aKTHUBHOCTh, HalleJieHbl Ha PaboTy Ha | ypOBEHb
TBOPYECKOMY TPYIY, | pe3yJbTar.
pabore Ha
pe3yibTar. Hanenensl Ha pe3yibpTaTuBHYylO paboty, HO He | Cpemnuii | 2
MIPOSIBIISIIOT aKTUBHOCT. YPOBEHB
OTCyTCTBYET MOTHUBAIUS K TBOPUECKOMY TPYY. Huzknii 1
YpOBEHB
JlocTukeHne MeTaNpeIMeTHBIX Pe3yJbTAaTOB
YMenue YMEIT  caMOCTOATENBHO  IUTAHUPOBAaTH  CBOWM | Bpicokwmii | 3
IJIAaHUPOBAaTh  CBOW | JEMCTBUS IJIsl peaiu3alliy MOCTaBICHHBIX 33]1a4. YPOBEHb
IEWCTBUS IS
peanu3auuu  3a1a4 .
.. | C moMonIb10 HaBOAAILIUX BOIIPOCOB INIAHUPYIOT cBoM | Cpennuit | 2
3aHATUS W 3aJlaHuN .
JIEUCTBUS 17151 pealiu3alliy TOCTaBICHHBIX 3a]1a4. YPOBEHb
K YOPaOKHEHUSIM.
C HeOonmpmIUM  3aTpyIHEHUEM ¢ nomompbto | Huzknit 1
HaBOJSIIIUX BOIPOCOB IUIAHUPYIOT CBOM JEHUCTBUS | YpPOBEHb
JUISL peain3aliii TTOCTABJICHHBIX 3a/1a4.
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JIeMOHCTpHpPYIOT ~ yMEHHE  JoroBapuBaTtbcs u | Bricokuii | 3
IPHUXOIUTH K 00IIEMY MHEHHIO. YPOBEHb
YMeHue .
C 3aTpynHeHHEM JO0TOBapUBAIOTCSA, HO Mpuxoisar kK | Cpemnuii | 2
JI0rOBapUBaThLCS u
001IEMY MHEHHIO. YPOBEHb
IPUXOIUTH K O0LIEMY
PCLICHUIO. He yuureiBalOT MHEHHE Apyrux Jwojed, He | Huskwuii 1
CIIOCOOHBI IPUHTU K OOIIEMY MHEHUIO, €ECIIM OHO HE | yPOBEHb
COBIAJIa€T C UX COOCTBEHHBIM.
JloCTH:KeHHE Pe3yIbTATOB 110 HANPABJIEHHOCTH
Vposenb pasButus | [IoNHOCTBIO  cajgarcs  HAa  OpaBbli,  JIeBbIH, | Bbicokuii | 11-8
THOKOCTH HOT. HONEpEUHbI  INIarartel C JByX TMMHACTHYECKHX | yPOBEHb
OJIOKOB WJIM HE JOTATUBAIOTCA 10 mHoma Ha 3-4
CaHTHMETpA.
ITonHOCTBIO cajaTcs Ha  TIPaBbIi, nesbiit, | Cpennuii | 8-6
HONEPEUHbIH [IMaraThl ¢ OJHOIO I'MMHACTHUYECKOrO | ypOBEHb
OloKa WIM He [IOTATUBAIOTCA 0 Ioja Ha 3-4
CaHTHMETpA.
[TonHoCTBIO ~ cagsTcs  HAa  [paBblid,  JieBbId, | Huskwmit 5-1
TIONEPEYHBIN MAraThl ¢ 1M0J1a MM HE JOTATHBAKOTCSA | yPOBEHb
Ha 3 u 0oJiee CaHTUMETPOB.
VMeHME BBIIONHAT | BHIIONHAIOT — akpoOaTUYecKME  dJIeMeHThl 03 | Bpicokmii | 3
akpobaTHyeckue OIIMOOK B TEXHUKE UCIIOIHEHHS. YPOBEHb
SIEMEHTBL:  KOIIECO
Ha omHOH pyke, | BHITONHSIOT  akpobatuueckne — omementsl ¢ | Cpennmit | 2
BEIPHITMBAHIE, HEOOJIBIIMMHY OINMOKAMH B TEXHHKE UCIIOIHEHUS. YPOBEHb
BEPTYIIKA; IIApHEIE
" TPYMIOBLIC | Brimonnsior akpobaTHUeCKHE dIEMEHTH ¢ MoMoIblo | Huskumit | 1
akpobarnyeckue nejarora ¢ HeOONBIIMMH OMIMOKAMHM B TEXHHKE | ypOBEHb
SJICMCHTBL. MCIIOJIHEHUS.
3BE3/109Ka,
JIACTOYKA, KOPIIYH.
3HAIOT MO3MIMHU PYK W HOT B KJIaCCHYECKOM TaHue, | Beicokmii | 3
3uanme mo3miii pyx| BIAACIOT NOHATHSAM , SHAIOT AITOPHTM TEXHUYECKH | YPOBEHE
1 HOT B IPAaBHIIEHOTO VCTIOJTHEHHS JBYDKEHUI
KTACCHUCCKOM KJIACCUYIECKOTO TaHIIA.
TaHIlE, BIaJcHUE .
3HAIOT MO3MIMHU PYK W HOT B KiaccudeckoM TaHue, | Cpemumii | 2
HOHATUSAMH ¥ 3HAHUE
BIIAJCIOT TOHATUSMH , BBIIOJHSIOT JBHJKEHHS | ypOBEHb
aJArOPUTMOB
KJIACCHYECKOTO TAHIA C HEOOJIBIIMMH TEXHUYECKUMU
UCIIOIHEHUS
. omurOKamu.
nBrkenni «Pas
echappe», [Ipy moOMOLIM Iejarora JEMOHCTPUPYIOT Mo3uimu | Huskuii 1
«Changement de PYK M HOT B KJIACCHMYECKOM TaHIIE , C IOMOMLIBIO | YPOBEHb

pied».

memarora BBIOOJHSIOT [OBMOKEHUS KJIACCHUUYECKOTO
TaHIa ¢ HeOOJIBIINMH TEXHUYECKUMH OIINOKAMU.
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Bnagenune ocHoBamu
COBPEMEHHOTO TaHIIa.

3nator nousatus «KouTtpakuus», «Penusy», BianeroT

Beicoknuit | 3

aJTOPUTMOM TE€XHUYECKHU MPABUIBHOTO MCIIOJIHEHUS | YPOBEHb
JIBUOKEHU COBPEMEHHOIO TaHIIA.

3nator nousaTus «Kontpaknus», «Pemusy», BmageroT | Cpeanuit | 2
JITOPUTMOM HCIIOJHEHUS JBU)KEHUM COBPEMEHHOTO | YpPOBEHBb
TaHI[a.C HEOOJIBITNUMU TEXHUYESCKUMHU OITNOKAMU.

[Ipy nomoum mnexarora WCHOJHAIOT JBHKEHUd | Huskwnit 1
COBPEMEHHOTO TaHIA C HEOOJIBIIMMHU | YPOBEHB

TEXHAYECKUMU OIIUOKAMMU.

3HaOT Ha3BaHUS I[BH)KeHI/Iﬁ, BJIAACIOT aJIrOPUTMOM

Beicokuii | 3

Briazenne TEXHUYECKH HPABMIILHOTO HCIHOIHEHMS IBMKEHHH | ypOBEHb
ATTOpUTMAMU HAIIpaBJIeHHUs XUII-XOII.
MCIIOJIHEHUS .
. | 3HAIOT MOHATHUS, BIANCIOT AITOPUTMOM HcHonHenus | Cpemuuii | 2

NBIDKEHUH XHUII-XOMa: .

: JBIKEHUH  HANpaBIeHUs XUII-XOM C HEOOJNBIIUMH | yPOBEHb
«Criss Crossy», «Roger

. TEXHUYECKUMH OIIMOKAMH.

Rabbit », «Bk
bo_unce», «Step  and [Ipy moMOIM TEemarora MCIOJHSAIOT JIBKeHMs | Huskumii 1
Slide», «Crab Step». | rapya  xum-xonm ¢ HeGONBIIMME  TEXHHYECKUMH YPOBEHb

OLIMOKaMMU.

Brnanmeror anropuTMOM TEXHHYECKH MpaBHIbHOTO | Bricokmii | 3
WCIIOJTHEHUS IBIKEHUN TeXHUKU Adpo-mKas. YPOBEHb
Bnageror  anroputmMoMm wucnonHeHWS ABWKeHud | CpemHuii | 2
Bnanenue ocHoBamu
TeXHUKU AQpo-1xka3 ¢ HEOONbIIUMH TEXHUYECKHUMHU | YPOBEHB
TexHUKU Adpo-
oK, OIIMOKaMHU.
[Ipy nomomu mnemarora BBIIOJHSIOT pa3orpeB B | Huzkuii 1
TexHuke Adpo-mka3 ¢ HeOOIbIIMMU TEXHUUYECKUMHU | YPOBEHB
omrOKaMu.
CBojaHblii JIMCT 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB, 3 o 00y4eHus!
No| @©.N. JInaHoCTHBIE MeranpeamMeTHbIe YpoBeHb
Hamnune Ymenue Ymenue
MOTHUBALIUH K | IUNIAHUPOBAaTh CBOM | JIOTOBAPUBATHC
TBOPYECKOMY TPYAY, | NEUCTBUS UL | S|
pabote Ha | pealu3alud  3a4ad | MPUXOJIUTh K
pe3yJibTar. 3aHATHUS U 33JaHUN K | o0memMy
YOpaKHEHUSIM. PEIICHMUIO.
1
2
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CBoaublii JHCT

OﬁpaSOBaTeJILHbIX peE3yJbTaTOB IO HANPABJICHHOCTH IIJIACTHYECKOE

BOCIIMTAHHE
No YpoBeHb pazBuTHs | AKpOOaTHYECKUE IIEMEHTHI
O.1. PAaCTSKKH HOT
=
A
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2
CBoaHbI JHCT 00pa3oBaTe/bHBIX Pe3yJbTATOB 10 HANPABJIEHHOCTH OCHOBBI
KJIACCMYECKOI0 TaHIa
DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOT0 IK3epCcHca
—
2
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2
CBoaHblii  JHCT 00pa3oBaTe/bHBIX Pe3yJbTATOB 10 HANPABJICHHOCTH OCHOBBI
COBPEMEHHOI0 TAHLA
No | ©.1. PazorpeB | Kontpakuus | Penus | YpoBeHb
1
2

CBoaHblii JIMCT 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJIbTATOB 110 HANPABJICHHOCTH XHII-XOI

JBrxeHus
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= 5=
Ne| d.H. 3 g [« 75}
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1
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CBoaHblii JIMCT 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJbTATOB 110 HANPABJICHHOCTH Adpo-1kKa3

Ne

D.1.

Pazorpes

YpoBeHb

1

2
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YeTBepThlii 1o 00y4eHHs

Kpurepun u nokasareiv olleHKH YPOBHsI 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJabTATOB, 4 1o 00y4eHHus1

IToxka3zarenn Kpurepun Yposenb | baasl
JocTrkeHne TMYHOCTHBIX Pe3yJIbTATOB
OC03HaHHOCTH Oco3HaloT, YTO KOMaH/IHbIE JOCTH)KEHUS 3aBUCAT OT | Bpicokmii | 3
YUYEHHS U JIM4YHAs | pabOThl KaXKI0TO WICHA KOJIJIEKTHUBA. YpOBEHb
OTBETCTBEHHOCT.
Oco3HaloT, YTO KOMaH/IHbIE AOCTI)KEeHUS 3aBUCAT OT | Cpennuii | 2
paboThl  KaXJOro wWieHa KOJUIGKTUBAa, HO HE | YpOBEHb
MPOSIBISIFOT aKTUBHOCT.
He noHumaroT JMYHYHO OTBETCTBEHHOCTh B | Huskuit 1
pe3ynbTaTax KOMaHJ HOU JAESTEIbHOCTH. YpOBEHb
JlocTHaKeHMe MeTanpeIMeTHbIX Pe3yJbTATOB
YMmenue BbIOMpATh | YMEIOT OCMBICJICHHO BBIOMpATh CIIOCOOBI M mpHueMbl | Beicokuii | 3
CrocoObl U MPUEMBI | EHCTBUM MPU PELICHUH TOCTABICHHBIX 3a/1a4. YPOBEHb
neucTBUHU npu
pelieHnu 3a1ay. .
C nomompl0  HAaBOIAIIMX  BOMpocoB  ymeroT | Cpennuii | 2
BEIOMpaATh CMOCOOBI M TPUEMBbI JIEHCTBUH TIpW | YPOBCHB
pELIEHUH TIOCTABJICHHBIX 3a/a4.
He yMerOT OCMBICIIGHHO BBIOMpaTh CrocoObl W | Hwuskwmii 1
MpUEMbl JEUCTBUM MpPU PEIICHUH IIOCTABJICHHBIX | YPOBEHb
3az1ay.
YMerT 0TcTauBaTh CBOIO TOUKY 3pEHUS, MPUBOAST | Bricokuii | 3
apryMEHTBI, MOATBEPK1ast NX (haKTaMHu. YPOBEHB
YMeHue OoTcTamBaTh| YMEIOT OTCTaWBaTh CBOIO TOUYKy 3peHms, ¢ | Cpemnwmii | 2
CBOIO TOUKY 3pEHHUA. | 3aTpyAHEHHEM GOPMYIUPYIOT apTyMEHTHI. YPOBEHb
C TpyaoM OTCTauBaIOT CBOIO TOUKY 3PEHUSI. Husknii 1
YPOBEHb
JlocTHaxeHre Pe3yJIbTATOB 10 HANIPABJIEHHOCTH
YpoBenb pazButus | [lodHOCTRIO — camsaTcss  HA  TpaBbId,  JIeBBIH, | Beicokmit | 22-11
rHOKOCTH HOT. MONEPEYHbIM IIMaraTel ¢ ABYX T'MMHACTHYECKUX | YpPOBEHb
O50Kk0B U OoJee.
[TonHocThto  camstcs  Ha  mpaBblif,  JeBwlid, | Cpennunii | 10-6
MOMNEPEUHbIN IIMaraTbl ¢ OJHOI0 TMMHACTHYECKOTO | YpPOBEHb
OJI0Ka WU C JIBYX HE JOTATMBAasCh /10 nosa Ha 3-4
CaHTUMETpa.
[TonHocThIO  cagsTcs  HAa  MpaBbl,  JIeBbIA, | Huskwmit 5-1
MONEPEUHbIN IIaraThl ¢ MoJa WU HE IOTATUBAIOTCS | YPOBEHb

Ha 3 u 0oyiee CaHTUMETPOB.
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YMeHue BBINONHATH | BeimonHsAOT — akpoOaruyeckue  s1meMeHThl  0e3 | Beicokuit | 3
akpoOaTHYecKHe OIIMOOK B TEXHUKE UCTIOTHEHHUS. yYpOBEHb
AIIEMEHTHI: 3aTsKKA
B [IOBOPOTE, POHJAT; | DBIIOIHIIOT akpoOATUUYECKUE  BJIEMEHTHI c| Cpenmuuit | 2
TapHbIC 1 | HeOONbIIMMU OIIMOKAMU B TEXHUKE UCIIOTHEHUS. yYpOBEHb
TPyHIOBbIE
akpobaTHIeckue BBINONHSAIOT akpoOaTHIECKUE 3JIEMEHTHI ¢ IIOMOIIbI0 | Huskuii 1
SJICMCHTBL: nejarora ¢ HEOGONBIIMMM OIIMOKAMH B TEXHMKE | YPOBEHb
TOAACPKKA B | ncnonnenus.
nirnaraTe.
3HAIOT aJIrOpuT™M | TEXHUYECKH MpaBUIbHO | Bricokuii | 3
UCIOJHAIOT KOMOMHAIIMU KJIACCUYECKOTO TaHIIA. yYpOBEHb
Bianenue .
3HAIOT QITOPUTM UM HCHONHAIOT KoMmOuHauwmu | Cpennuit | 2
TaHIEeBaIbHBIMU
KJIACCMYECKOro TaHIla ¢ HeOOJIbIIMMU TEXHUYECKUMU | YPOBEHb
KOMOMHAIMSIMH
OIIMOKaMHU.
KJIACCHYECKOT0
TaHma. [Ipy nmoMomM Nearora MCHONHAIT KoMmOuHauuu | Huskuii 1
KJIACCHMYECKOr0 TaHIla ¢ HeOOJIbIIMMH TEXHUYECKUMHU | YPOBEHb
OIIMOKaMHU.
3HaroT Ha3BaHUA NPBIKKOB: «lImarar | Beicokwmii | 3
IIPOIOJIBHBIIN, «IInmarat IIONIEPEYHBIN», | YPOBEHb
«AOctpakT», «Tol-Tau», BIaNEIOT  AITOPUTMOM
BiiazeHue TEXHUYECKH MPABUIBHOTO HCIIOJHEHUS TPBDKKOB U
HOHATUAMM ¥ 3HaHue| MaXOB.
JITOPUTMOB .
p 3HAIOT ~ Ha3BaHUSA MIPBIKKOB: «Mnarar | Cpennuii | 2
WCIIOJTHEHUS . .
EMCHTOB MPOJIOTBHBIIY, «IIImarat MOTIEPEYHBII», | YPOBEHb
SCTPAITHO «Abctpakty, «Toif-Tau», BIAACIOT  AJITOPUTMOM
p UCTIOJTHEHUSI TIPDKKOB M MaxoOB C HEOOJIBIIMMU
CIIOPTUBHOTO TAHIIA.
TEXHUYECKUMHU OLIMOKaMHU.
[Ipu oMoty negarora BITOJHSIOT NPBDKKY U Maxu | Huskui 1
C HEOOJIBIIMMHU TEXHUYECKUMHU OLIHMOKaMHU. YpOBEHB

Braneror anropuTMoM NOCTPOCHHSI UMIIPOBU3ALUY.

Beicokuii | 3

YMEIT caMOCTOSITENIEHO UMIIPOBU3UPOBATS. YPOBEHB
VMerme Brnaneror anropuTMom ucnonHeHus umnpoBuzanuu. | Cpeanuit | 2
UyBCTBYIOT CKOBaHHOCTh NP BBIIOJIHEHUU 33JaHUN | ypOBEHb
HUMITPOBU3UPOBATh.
Ha UMIIPOBU3ALIUIO.
He  roTOBBI  BBITONHATH  ympaxkHeHuss — Ha | Huskui 1
MMITPOBU3ALIMIO. YPOBEHBb
CBoaHblii J1McT 00pa30BaTeIbHBIX Pe3yJbTATOB, 4 oA 00yueHust
Ne| ©.1. JInynoctHbIE MeranpeameTHble YposeHb
Oco3HaHHOCTh | YMEHHE BbIOMpATh | YMEHHe
y4eHus U | CIOcCOOBl UM TPUEMBI | OTCTaUBaTh
JINYHAs JIEHCTBHN IIpU | CBOKO TOUKY
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Thb.

OTBETCTBCHHOC

peIIeHUH 3a/ad.

3pCHHSI.

CBoaHbIii JHCT

o0pa3oBaTe/IbHbIX pe3yJbTATOB [0 HANPABJIEHHOCTH ILJIACTHYECKOe

BOCIIMTAHHE
No | ©.N. YpoBeHb pazBuTHs | AKpoOaTHYECKUE IIEMEHTHI
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CBoaHblii  JHCT 00pa3oBaTe/bHbIX Pe3yJbTATOB 10 HANPABJIEHHOCTH OCHOBBI
KJIACCHYECKOI0 TAHLa
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CBoaHblii  JHcT 00pa3oBaTe/IbHbIX Pe3yJbTATOB 110 HANPAaBJIEHHOCTH 3CTPAIHO-
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Kpurepun u nokasareJin olleHKH YPOBHsI 00pa30BaTe/bHbIX Pe3yJabTATOB, D roJ 00y4eHHus!

Iloka3zarTenu

Kpurepun

YpoBeHnnb

Banasl

)IOCTI/[)KeHI/Ie JIMYHOCTHBIX pe3yJ/ibTaToB
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®opMupoBaHue AJIEKBaTHO pearupyroT Ha KpUTUKY U ITOXBAITY. Bricokuit | 3
aJIcKBaTHOU YPOBEHD
CaMOOLICHKHU U
CaMOBOCHPUSITHS
AnekBaTHO pearupyloT Ha moxBany u ¢ | Cpemgamii | 2
HEOOJIBIIUMU  3aTPYAHCHUSIMH BOCIPUHUMAIOT | YPOBEHb
KPUTHKY.
He npunumaror Kputuky, BocnpuHuMaroT | Hwuskuit 1
MOXBaJly KaK €IWHCTBEHHBIH CMOCOO OIEHKU | YPOBEHb
pEe3yJIbTAaTOB CBOUX JEHCTBUM.
JlocTHKkeHHe MeTanpeIMeTHBIX Pe3yJbTaTOB
YMeHue ajiekBaTHO AJIeKBaTHO pearupyroT Ha TpyaHocTH U He | Bricokmii | 3
pearupoBatb Ha OosiTcs cnenath OomuOKy. [IOHMMAOT NMPUYMHEI | YPOBEHBb
TPYIHOCTHU U HE CBOEr0 Heyclexa M HaXOJSAT CHOCOObI BhIXO/A U3
00SITHCS CAETaTh ITOM CHUTYaIUH.
OILIUOKY.
AnexkBaTHO pearupyror Ha TpyaHocth W He | Cpemnwmii | 2
Oositcs  chaenare  ommOKy. C  TOMOIIBIO | YpOBEHb
HABOJSIIUX BOIIPOCOB OCO3HAIOT MIPUYMHBI CBOETO
HEyCIeXa U HaXOAST BBIXOJIbI U3 3TOW CUTYaIUU.
He ymeroT anekBatHO pearupoBarh Ha TpyAHOCTH | Hwuskui 1
u Oosarcs caenaTh omubOky. C TOMOUIBIO | YPOBEHb
HABOJISIIUX BOIIPOCOB OCO3HAIOT IPUYHUHBI CBOETO
HEeycIexa U HaXOJST BBIXO/IbI U3 3TOM CUTYaLIUU.
YMeT oTcramBaTh CBOKO TOYKY 3peHus, | Beicokwmii | 3
MIPUBOJIAT ApTyMEHTBI, TOATBEPKIast X (pakTamMu. | YpPOBCHB
Ymenune OTCTauBaTh| YMEIOT OTCTauBaTh CBOKO TOuYKy 3peHus, c | Cpemuuit | 2
CBOIO TOUKY 3pEHUS. 3aTpyAHeHHEM GOPMYTUPYIOT apTyMEHTHI. YPOBEHB
C TpyZoM OTCTaMBaIOT CBOIO TOUKY 3PEHUS. Huzkuit 1
YpOBEHb
JlocTusKkeHHMe Pe3yIbTATOB 110 HANIPABJIEHHOCTH
YpoBeHb pasButus | [lomHOCTBEIO — cadsaTcs Ha  TpaBbld, JIeBBIH, | Bwicokmit | 22-11
TUOKOCTH HOT. MOTICPEYHBIN IIIAraTel C JIByX THMHACTHUYECKHX | YPOBCHB
OmokoB u Ooree.
[TonHocThiO  canmsATcs Ha mpaBblid, JeBwlid, | Cpennumii | 10-6
MOTICPEYHBII IImaraTel c OJIHOTO | YpOBEHb
TUMHACTUYECKOTO OJIoOka WIM C JBYX He
JIOTATUBASICH 110 TIoJ1a Ha 3-4 caHTHUMETpa.
[TonHOCTRIO  canmdTCs Ha TIpaBblid, JIeBBIM, | Huskui 5-1
MOMEpPEYHbI  INmaraThl ¢ T[OJa WIA HE | YPOBEHb

JOTATMBaOTCA Ha 3 1 60jiee CaHTHMETPOB.
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Bemmonusior  akpoOaTuyeckue 3JeMeHThl 0e3 | Bricokuit
YMeHue  BBINOMHATD | 1113GoK B TEXHUKE HCTIOTHEHHUS. YPOBEHb
aKpoOaTHUIeCKue
3JIEMEHTBI: EPEBOPOT
BIIEpEe/, HIEPEBOPOT | BpimonHAOT — akpoOaThueckue  dyieMeHTol ¢ | Cpennuid
Hasajl, KOJCCO, POHAAT, | yeGoNpIIMMH OIIMOKAMH B TEXHHUKE HCIOIHEHUS. | YpPOBEHb
3aTsDKKa B KOJIBIO Y
OTIOpBHI, 3aTsHKKa B
npsMoii HOTM Hasaj y Bemonusitor  akpoOaTuueckue  3neMeHThl ¢ | Hwuskwii
OTIOpBI. MOMOIIBIO TIe/Iarora ¢ HeOOJIbIIMMH OIMOKAMU B | YPOBCHB
TEXHUKE HUCIIOJHEHUS.
3HAIOT QIFOPUTM W TEXHUYECKH NpaBUWIbHO | Bricokuil
UCIIOJHSIOT KOMOWHAIIUU KJIACCUYECKOro TaHIIA. YpOBEHb
Bnanenue 3HAIOT aJTOPUTM U UCHOJHSIOT KoMOuHanuu | CpenHuii
TaHIIEBAIbHBIMU KJIACCUYECKOTO TaHIla c HEOOJBIIUMHU | YPOBCHB
KOMOMHAIUSIMH TEXHUYECKUMU OIINOKaAMHU.
KJIACCUYECKOT0 TaHIIA.
[Ipu momomu negarora UCHONHIIOT KOMOMHauuu | Hwuskuit
KJIACCUYECKOT'0 TaHLa c HEOOJBIIUMHU | YPOBEHb
TEXHUYECKUMHU OITHOKAMHU.
3HAIOT  Ha3BaHMUI npepKKoB:  «lllmarar | Beicoknii
MIPOJI0JIBHBII, «Inarar MONEPEYHbINY, | YPOBEHb
«AbcTpakTy, «Toii-rauy, «Ckianka», BIAICIOT
AITOPUTMOM TEXHUYECKHU MIPaBUIILHOTO
WCIIOJIHEHUSI ~ TPBDKKOB  ,MaxXOB,  BpalleHUs
«Dyeter.
Bnanenue nonsatuamu u
3HaHUE AITOPUTM 3HAlOT  Ha3BaHUs npeokkoB:  «lllmarar | Cpennnii
WCIIOJTHEHUS JIEMEHTOB| MPOAOIBHBIIN, «Inarar MONEPEYHBbINY, | YpPOBEHb
ACTPAHO-CIOPTUBHOTO | «AOCcTpakT», «Toi-trau», «Ckiaaaka», BIAACIOT
TaHIIA. QITOPUTMOM MCIOJIHEHHSI TPBIKKOB, BpPAILEHUS
«DyeTe» U MaxoB C HEOOTBITUMU TEXHHUYECKUMU
omrOKaMu.
[Ipy nmomomm mnegarora BBIMNOJHSIOT NPbDKKM, | Huskui
BpallleHUsI ¥ MaxX¥ ¢ HEOOIbITMMHI TEXHUYECKUMHU | YPOBEHb
omuOKamu.
YMmeror CaMOCTOATEIBHO NpUAYMBIBATh | Bricokuit
TaHIeBaTbHbIE KOMOMHAIINY. YPOBEHb
HMocrpoenne ITpn IIOMOIIU regarora npuayMseIBarOT | Cpennuit
TaHIIEBaIbHBIX
. TaHIeBaTbHbIE KOMOMHAIINY. YPOBEHb
KOMOWHAIINH.
He BJIAJICIOT HaBBIKOM nocrpoenus | Huskuit
TaHIIEBAIBHBIX KOMOWHAITUH. YPOBEHB
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CBoaHbIii JHMCT 00pa30BaTEJbHBIX Pe3yJbTATOB M0 HANPABJEHHOCTH 3CTPaJaHO-
CIIOPTUBHBIIN TaHell
DJIeMEHTHI [Toctpo | Ypose
.M. — eHue Hb
a s
= = T g TaHIIeBa
No = = = < JIBHBIX
= A = a = 5
=E-RR=F= ~ o 2 KOMOUH
2 4| 2 5 ¥ < = 2
CE| 20O S o | o o)
Rg| Eg | Eo | & £ 8
L2l 25 ES |2 |2 |2
e S
EElEE | BEY | E = S
1
2

IlecToii rox o0yueHus

KpnTepnn H MOKa3aTeJIn OUECHKH YPOBHS 06pa3OBaTeJII)HI)IX pe3yjbTaToB, mecToii roja

00y4eHust
Ilokazarenu Kpurepun Yposennb | baiibl
JlocTHiKeHNe THYHOCTHBIX Pe3yIbTATOB

dopmupoBaHue AJIEKBATHO pearupyroT Ha KpUTUKY U ITOXBAITY. Beicokuii | 3

aJIcKBaTHOU YPOBEHb

CaMOOLICHKHU U

CaMOBOCIIPHSTHS.
AJIeKBaTHO pearupyroT Ha MoxBaiy U ¢ HeOosbmumu | Cpeauuii | 2
3aTPyAHEHUSMHU BOCIIPUHUMAIOT KPUTHKY. YPOBEHb
C TpynoM NpuUHUMAIOT KPUTHKY, BocnpuHUMaroT | Hwuszkwmii 1
MOXBAJly KaK €IMHCTBEHHBIH BEPHBIN CIIOCOO OLEHKH | YpPOBEHb

pPEe3yJbTaTOB CBOMX JEHCTBUM.

JlocTHkeHHe MeTan

PE€AMETHLIX pE3yJIbTAaTOB

YMeHue agekBaTHO
pearupoBath Ha
TPYIHOCTH U HE
00AThCSA clIeNNaTh
OLINOKY.

AI[eKBaTHO pearupyroT Ha TPYAHOCTU U HC oosTCS

Beicoknii | 3

HaXOJAT BBIXObI U3 3TOU CUTYyalluH.

caenatb omuOKy. [loHMMaKOT NPUYUHBI CBOETO | YPOBEHBb
Heyclexa M HaXOASAT CIOCOOBI BBIXOAA W3 ITOU

CUTYallHH.

AJIEKBaTHO pearupyroT Ha TPyIHOCTH W He Oosrcs | Cpemgawmii | 2
caenath omuOKy. C TMOMOIIBI0  HABOISIIMX | YPOBEHb
BOIPOCOB OCO3HAIOT MPUYUHBI CBOETO HEyCIlexa U

HAaxOJAT BBIXOJIbI U3 3TOM CUTYyalUH.

bositcst cnenath omubOky. C moMomibi0 HaBoAsammx | Huzkwmii 1
BOIPOCOB OCO3HAIOT MPUYMHBI CBOETO HEyCIeXa U | YPOBEHb
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YMET OTCTauBaTh CBOIO TOYKY 3pEHHs, MPUBOAAT | Bvicokwmii | 3
apryMeHTbI, MOATBEpXkaas UX (aKkTamMu. YPOBEHB
YMeHue oOTcTaumBaTh| YMEIOT OTCTaMBaTh CBOKO TOYKYy 3peHus, c¢ | Cpennuii | 2
CBOIO TOUKY 3pEHHUA. | 3aTpyAHEHUEM GOPMYIHUPYIOT apryMEHTHI. yYpOBEHb
C TpyaoM OTCTauBaIOT CBOIO TOUKY 3PEHUS. Husknii 1
yYpOBEHb
JlocTuskeHHe Pe3yIbTATOB MO HANPABJIEHHOCTH
VYpoBenb passutus | [lomHOCTBIO — camsTcs  Ha  TpaBblif,  JeBbId, | Beicokuii | 22-11
ruOKOCTH HOT. MOMEpPEYHbI [ImaraTtel C JBYX T'MMHACTHYECKHX | YPOBEHb
0JI0KOB U OoJiee.
[TomHocThr0  camsTcss  HAa  mpaBbiid,  JieBwid, | Cpemnmii | 10-6
MOTEPEYHBbIN MIMaraTel ¢ OJHOTO TMMHACTHYECKOTO | YPOBEHb
0JI0Ka WM ¢ ABYX HE MOTATHBAsCH A0 ToJyia Ha 3-4
CaHTHMeETpa.
[TonHoCTBIO  camsATcs  HAa  [paBblid,  JieBbId, | Huskwmit 5-1
MOTIEPEYHBIN MIMaraThl C MM0JIa UK HE JOTATUBAIOTCS | YPOBEHb
Ha 3 u 0oyiee CaHTUMETPOB.
BemomnHstor  akpoOaTudeckwe — dyIeMeHThl  0e3 | Beicokmii | 3
YMeHUe BBIOMHATE | o110k B TeXHUKE HCTIONHEHHS. YPOBEHb
aKpoOaTH4ecKue
AJIEMEHTHI:
HCPCBOPOT  BICPCH, | BpimonusAloT ~ akpoOaTuueckue  aeMeHTsl ¢ | Cpennmii | 2
LICPCBOPOT  HA3aM, | geOGONBIIMMU OIIMOKAMH B TEXHUKE CITOITHEHUS. YPOBEHb
KOJIECO, poHaar,
3aTsKKa B KOJIBIIO, B
3ATSIKKA npsAMOid BrImonHs0T akpoOaTH4eCcKHe AIEMEHTHI ¢ ToMOoIIbio | Huzkwmii 1
HOTH Ha3ajl. negarora ¢ HEOOJBIIMMHM OIIMOKAMH B TEXHHUKE | YpPOBEHBb
WCTIOJTHEHUSI.
3HAIOT aNropuT™M U TEXHUYECKU TMpaBWIbHO | Bricokuii | 3
WCIIOJTHSIOT KOMOWHAIIUU KJIACCUYECKOTO TaHIIA. YPOBEHB
Bnanenue N
3HAIOT AaIrOPpUTM M  HUCHONHSIIOT KomOuHanuu | Cpennuii | 2
TaHIIEBATbHBIMU
KJIACCUYECKOTO TaHIIa ¢ HEOOJIBIIIMMH TEXHUYECKUMH | YPOBEHB
KOMOHMHAIUSIMH
omOKaMu.
KJIACCUYECKOTO
TaHma. [Ipy moMoImM megarora HCHONHAKOT KoMmOumHaiwu | Huskwmii 1
KJIACCHMYECKOT0 TaHIla ¢ HeOOIbIIMMH TEXHUYECKUMHU | YPOBEHb
omurOKamu.
Bnaneror 3HaT Ha3BaHUS MPBIKKOB: «IImarar | Beicokwmii | 3
MOHATUSAMM U 3HAIOT | IIPOJOJIBHBIIN, «IImarar [IOIIEPEYHBIN», | YPOBEHb
AITOPUTM «Abctpakty, «Toit-raun, «Ckiagkay, BJIAJICIOT
WCTIOTHEHUS AITOPUTMOM TEXHMUYECKH MPaBUIBHOTO MCIIOJHEHUS
AJIEMEHTOB MIPBDKKOB ,Maxo0B, BpamieHus: «dyerey.
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3CTPaLHO- 3HAIOT  Ha3BaHUA MIPBIKKOB: «Mnarar | Cpennuit | 2
CHOPTHUBHOTO TAHIA. | IPOJOJIBHBINY, «IImarat MIONIEPEYHBIN», | YPOBEHb
«AbctpakTy, «Toii-tau», «Ckiagka», BIaICIOT
QITOPUTMOM  HWCIIOJIHEHUS TPBDKKOB, BpAalllEHHS
«Dyere» U MaxoB ¢ HEOONBIIUMHU TEXHHUYECKUMHU
omrOKaMu.
[Ipy nomoum mnexarora BBIIOJHSIOT NPbDKKH, | Husknii 1
BpallleHUss U Maxu C HEOOJNbIIMMU TEXHUYECKUMH | YPOBEHD
OImrOKaMHu.
YmMmeror CaMOCTOSITEJIBHO npuaymbiBath | Bricokuii | 3
TAHIEBAJIBHBIC 3THO/IbI. YPOBEHb
[Toctpoenue .
S —— [Tpu IIOMOLIA nejarora npuaymbiBaoT | Cpemauit | 2
TaHILIEBAJIbHBIE ITIOJIBI. YPOBEHb
3TIOJIOB.
I[Ipy  nmomomm mnemarora ¢ 3arpyaHeHusMu | Huskwuit 1
MPUAYMBIBAIOT TAHLIEBAIbHBIE 3TOJIBI. YPOBEHb
CBoaHblIi JHCT 00pa30BaTeJIbHbIX Pe3YJbTATOB, LIECTOH o 00y4YeHus
No| @.H. JInaHOCTHBIE MeranpeamMeTHbie YpoBeHb
dopmupoBaH YMeHue aiekBaTHO |  YMeHue
ue pearupoBath Ha OTCTauBaTh
aJIeKBaTHOM TPYIHOCTH U HE CBOIO TOUKY
CaMOOILICHKHU U | 00sThCA clenaTh 3peHus.
CaMOBOCHPHUS OILINOKY.
THUS.
1
2

CBoaublii JHCT

Oﬁpa30BaTe.]'IbeIX Pe3yJbTaTOB M0 HANMPABJICHHOCTH IIACTHYECCKOC

BOCIIUTAHHE
No YpoBeHb pa3BUTHS
PacCTS>KKHA HOT AKpOOaTHYECKUE IITEMEHTHI
=
¥a)
DU = ITepeBo | [lepeB | Pon | 3amspk | 3arsbkka .
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?éc;:s gé :§ BIEpE] | Ha3ajl KOJIBI] | HOTH a
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2
CBoaHbIii JHCT 00pa3oBaTe/bHBIX Pe3yJbTATOB 10 HANPABJIEHHOCTH OCHOBBI

KJIACCHYECKOIro TaHIa
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YyeOHble KOMOMHAIINH
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CBOIHBIH JHCT 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJbTATOB M0 HANPABJIEHHOCTH JCTPATHO-
CIIOPTUBHBIH TaHell
DIEMEHTHI IToctpo | Ypose
.M. — CHHE Hb
& S TaHIIEB
5 |5 : | £ .
No = = ; < JIBHBIX
A A b)
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9. YcaoBusi peaau3amum nNporpaMmbl
p Ilepesens yaeomo- Iepeuenn Ilepeyens
Ne asne Megonnqeucor 0 JUJIAKTHYECKOIr 0 HH(OPMALMOHHOTO
nporpamMmmel ooecreeHms obecreueHus obecmeueHus
NporpaMmel NMPorpamMmbl NMPorpamMmbl
1 | [Inactuueckoe | 1. 3akupoB A. Cemb My3bIKanbHOE Buneo3anstus gisa
BOCITMTaHUE YPOKOB CIICHUYECKOTO COTIPOBOXJICHHUE, | Pa3BUTHUS IJIACTUKH U

nBUKeHUs / A.3aKUpPOB.
— Mocksa.: PATU —
I'MTHUC, 2016. — 54 c.
2. Kypnaun 3. Vora / 3.
Kypnana. — Mockaa:
Ockumo, 2017. — 237 c.
3. MarseeB B. Pycckuii
HAapOJIHBIN TaHEL.
Teopus u MeTonnka
npenojaBanus / B.
MartseeB. — CaHKT-
[TerepOypr: Jlanp,2018.
—252c.

4. Hunscon, A.
AHaTomUsl ynpakHEHH
Ha pacTsKKY / A.

BHJICOIIOCOOHE T10
TCXHUKEC
BBITTOJTHEHHS
aKpoOaTHIECKUX
JJIEMEHTOB.

PacCTsAKKU B JOMAITHUX
YCIIOBUSX:
https://disk.yandex.ru/d/1
p2Zv4s TGWL w

54



https://disk.yandex.ru/d/1p2Zv4s_TGWL_w
https://disk.yandex.ru/d/1p2Zv4s_TGWL_w

Hwunbcon. — MuHCK:
ITonyppu, 2019. — 224 c.
Azbyka Tanma | 1. bapsimnukosa T. My3bikanbHOE Buneozanstue «Adpo
A3Oyka xopeorpaduu / | CONPOBOXKICHUE, | JKA3»:
T. bapblmHukoBa. — Buneornocodue o | https://disk.yandex.ru/i/0
Mocksa: Pecniekc, TEXHUKE umhXg7i-jhSXqg
JIrokcu, 2013. — 256 c. BBITIOJTHEHH S
2. BaranoBa A. OCHOBBI | IPBDKKOB B Pabora nan
KJIACCUYECKOIo TaHLa / | 3CTPagHoO- PEICPTyapHBEIM
A. Baranosa. — CaHKT- | CIIOPTHBHOM MaTepraiom:
Hig%?ypr' Jlanp, 2011. | Tanme. https://disk.yandex.ru/d/
3. MarseeB B. Pycckuit KNZhhFelnPW91g
HAapOJIHbIN TaHEL.
Teopust 1 MeToIUKA
npernoaaBanus / B.
MargeeB. — CaHKT-
[lerepOypr: Jlanp,2018.
—252c.
AKTepckoe 1. HemupoBckuii A. Kaprouku ¢ Buneosansatus s
MacCTEepPCTBO [TnacTuyeckas KapTUHKaMH, pa3BHUTHSI BHUMAHUS:
BBIPA3UTEIILHOCTh aKTepa | My3bIKAIbHOE https://disk.yandex.ru/i/J
/ A. HemupoBckHii. — compoBokaenue. | cvp8Q9cyusOYQ
Mocksa: TUTUC, 2013.
— 189 c. https://disk.yandex.ru/i/il
2.CranucnaBckuii K. 8PXKveAQSHDQ
Pabora aktepa Haj
coboii /
K.CranucnaBckuid. —
Mocksa: 2017. — 732 c.

Ilepeyenb MaTepHaIbHO-TEXHHYECKOI0 00ecneYeHus1 MpOrpaMMabl:
— THMHACTHYECKHI MarT;
— OJIOKU AJIs1 PACTSAKKU;

— 3epkaa;

— CTaHKWH;

— THUMHACTUYCCKHUC ITaJIKH,

—  MSYH;

—  MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP UM KOJIOHKH.
Kanposoe o0ecnneuenne nporpaMmbl: IporpaMMy peanu3yeT OAMH Ie1aror, MMEIOIINM

o0pa3oBaHHE Xy/10°)KECTBEHHO!N HANPaBIECHHOCTH.
10. Cnucok auTepaTypsbl

HopmaTuBHO-ipaBoBbIe JOKYMEHTHI

1. Poccuiickas @enepanus. 3akonbl. OO0 oOpasoBanuun B Poccuiickoit  ®Deneparuu:
®enepanbhblil 3akoH Ne273-03: [mpunst ['ocynapctBennoi ymoit 21 nexadbps 2012 roga:
onobpen Coetrom Deneparuu 6 nexadps 2012 roma]. - Teker: snekrponHsiit // Cucrema
["apanT: [caiiT] - URL: https://base.garant.ru/70291362/ (nata o6pamenus 10.03.2022).

2. Poccmiickass ®enepauusa. HammonaneHble npoekTbl. [lacmopr ®exepanbHOrO NpoOeKTa
«Ob6pazoBanue»: [yrBepxknen IIpesumuymom Cosera mipu IIpesmagente PD 1o
CTPaTErMuyecKoMy pPa3BUTHIO M HalMOHAJIbHBIM mHpoekraMm 24.12.2018 r. Ne 16]. - Tekcr:
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anekTpoHHblil // IlpaButensctBo Poccum [caiir] - URL: http://government.ru/info/35566/.
(mara obpamienus 10.03.2022).

. Poccuiickas @enepanusa. Penepanbusie npoekTsl. [lacnopr denepanbHOro npoekra «Ycnex
KaKI0ro peOeHka»: [yTBEp)KIEH MPOTOKOJIOM 3acelaHHsl IPOEKTHOIO KOMHUTETa I10
HallMOHANTbHOMY TMpoekTy «OOpasoBanue» ot 07 nexabps 2018 roma Ne 3]. - Tekcr:
AJICKTPOHHBIN /l OO6pa3zoBaTebHBIN nopran [caiit] - URL:
http://www.eduportal44.ru/deko/NPO1/FP-Uspekh-kazhdogo-rebyenka.pdf. (mata
obpamenus 10.03.2022).

. Poccuiickas ®enepanus. Pacnopsxenust. O6 yrepxkaeHun CTpateruu pa3BUTHs BOCIIUTAHUS
B Poccuiickoii ®@epeparuu Ha nepuon no 2025 ronpa: [Pacnopsokenue IlpaBurtenbcTBa
Poccwuiickoit denepanun ot 29.05.2015 N 996-p] - TekcT: 3MEKTPOHHBINA //3JIEKTPOHHO-
npaBoBast cucrema Koncymerantllmroc: [caiit]. - URL: http://www.mmc.vega-
int.ru/files/strategiya vospitaniya 2025.pdf. (nata oopamenus 10.03.2022).

. Poccuiickas ®enepanus. Pacnopsbkenus. OO0  yrBepxkaenun Konmeniust  pa3BHTHS
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs JAETEH M NpPU3HAHUM YTPATUBIIMM cuily PacmopsokeHus
[IpaButensctBa P® ot 04.092014 Nel726-p: [Pacnopsbkenue IlpaButenbctBa Poccuiickoit
Oeneparuu o1 31.03.2022 roma Ne678-p]. - TekcT: 3MEKTPOHHBIN // 3JIEKTPOHHO-TIPABOBAS
cucrema Koncynprantlntoc: [caiiT] -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_413581/1b1d2b8512albal441c9a3f80c
c4dbd5cdal6¢0f/ (nara obpamenus 10.04.2022).

. Poccuiickass @enepamus. Ilpukasel. OO0 yrBepkaeHun lLleneBodl Mopaenw pasBHTHSA
PErHOHANIBHBIX CHUCTEM JIONOJHUTENBLHOTO oOpa3oBanus nereil: Ilpukaz MunucrepcTBa
npocseuienust Poccuiickoit @enepanuun ot 3.09.2019 roma Ne 467 [3apeructpupoBaHO B
Muntocte Poccun 06.12.2019 Ne 56722] - Tekcr: 31ekTpoHHBIA // MUHIIpOCBEUICHUS
Poccuu: [caiiT] - URL.:
https://docs.edu.gov.ru/document/68ab95d94aft334dd86625ce304d49eb/ (nmata oOpatieHus
10.03.2022).

. Poccuiickass @enepauus. Ilpukasel. OO yrBepxkaenuu Ilopsiaka opraHuzanuu u
OCYIIIECTBIICHUS o0pa3zoBaTenbHON JeSITEIbHOCTU 1o JIOTIOJTHUTEIbHBIM
o0meoOpazoBaTellbHBIM MporpaMMmamy: [Ipuka3z MunucrepcTBa mpocsemieHus PO or 27
utonst 2022 r. N 629 [3apeructpupoBan 26.09.2022 Ne 70226]. - Tekcrt: 31eKTpOHHBINA //
Cucrema Tapant: [caiir] - URL: https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1568418/ (nara
obparmenus 15.05.2023).

. Poccuiickas ®enepauus. IlocranoBnenus. OO0 yTBepxkaeHuM caHuTapHbix mpasui CII
2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3INIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3AIUSM BOCIIUTAHUS U
oOyuyeHMsl, OTAbIXa M O0370poBieHHs aAeTel W Mosoxaexu: IlocrtaHoBienue ['naBHOTrO
rOCYJapCTBEHHOTO caHuTapHOoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne28: [3apeructpupoBaHO B
Muntocte Poccum 18.12.2020 N 61573] - Tekct: snextponHslii // Cuctema ['apanT: [caiiT] -
URL: https://base.garant.ru/75093644/ (nara obpamienus 10.03.2022).
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. Baranosa, A. OcHOBBI kiaccuueckoro TaHua. / A. BaranoBa. — Cankt-IlerepOypr: Jlans,
2011. — 196 c. Tekct: HETIOCPEACTBEHHBIN.

. 3akupoB, A. CeMb ypOKOB cleHHYecKoro aBikeHus / A. 3akupoB. — MockBa: PATU —
TTUTUC, 2016. — 54 c. TekcT: HEMTOCPEICTBECHHBIM.

. Kypnauz, 3. Mora. CamocrosTensHas npakTHKa sl HOBUUKOB ¥ Tpodu. / 3. Kypnamm. —
Mockga: Okemo, 2017, — 237 ¢. TekcT: HemoCpeICTBEHHBIN.

. Marsees, B. Pycckuit Haponublii Tanen. Teopust 1 MeToiMKa npenogaBanus. / B. MaTsees. —
Cankr-ITerepOypr: Jlanb, 2018. — 252¢. TekcT: HeMOCPEACTBEHHBIH.

. HunbcoH, A. Anaromus ynpakHeHHI Ha pacTskky. / A. Hunbcon. — Munck: [onmyppu, 20109.
— 224 c. TekcT: HeTTOCPEICTBCHHBIN.
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Cnucok JuTeparyphbl AJ14 AeTel U poauTeieii

. bapeimaukoBa, T. AsOyka xopeorpadum. / T. bapeimnukoBa. — Mocksa: Pecrekc,
JIrokcu, 2013. — 256 c. Tekct: HEMOCPEACTBEHHBIH.

. BaranoBa, A. OcHoBbl Kiaccuueckoro tauma. / A.BaranoBa. — Cankr-IlerepOypr: Jlans,
2011. — 196 c. Tekct: HEMOCPEACTBEHHBIH.

JIeKTPOHHO-00pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI

. Buneozanstus  crynquum  TaHma M akrepckoro  macrepcrBa  «Cuiyat»  URL:
https://disk.yandex.ru/d/1p2Zv4s TGWL_w (mara obparuenus 04.05.2023).

. Buzneozanstue no teme «AQpo pKaz» CTyIuHM TaHIA U aKTEPCKOro macrepcrBa «CHIrys?T»
URL.: https://disk.yandex.ru/i/QumhXqg7i-hSXq (marta oopamenus 04.05.2023).

. 3amucy  BBICTYIUIEHMM CTyAMM TaHIa U akrepckoro wMactepctBa «Cuiyst» URL:
https://disk.yandex.ru/d/KNZhhFelnPW91qg (mara obpamenus 04.05.2023).
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